Bei angeborenen oder erworbenen
Ruckenmarkschadigungen durch Unfall oder
Erkrankung fur Patienten jedes Alters

Querschnittgelahmtenzentrum mit:

¢ Erstbehandlung
¢ Komplikationsbehandlung
¢ Lebenslanger Nachsorge

¢ Krankenhausbehandlung

¢ stationare Rehabilitation

¢ Ambulante Rehabilitation

¢ Medizinisch-berufliche Rehabilitation
¢ Spastik-Ambulanz

¢ Neuro-urologische Ambulanz

® Querschnittgelahmtenambulanz

Beratungsstelle fir Darmmanagement
und Sexualitat

¢ zertifizierte Beratungsstelle der deutschen
Kontinenzgesellschaft e.V.

¢ Mitglied Informationszentrum fir Sexualitat
und Gesundheit e.V.

:::BDH

Bundesverband
Rehabilitation

Beratungsstelle fur
Darmmanagement und Sexualitat

Kommen Sie vorbei, schreiben Sie uns oder
rufen Sie uns an:

iCh rﬂaChe 'R

L
Jana Bremer y

Dr. med. Jorn Bremer, Itd. Oberarzt

tel 03834 /871 - 301 oder
03834 /871 - 232
fax 03834 /871 - 302

Greifswald

jana.bremer@bdh-klinik-greifswald.de

Beratungsstelle fur
Darmmanagement
und Sexualitat

BDH-KIlinik Greifswald

Neurologisches Rehabilitationszentrum
und Querschnittgelahmtenzentrum

Querschnitt-

Karl-Liebknecht-Ring 26a B
gelahmtenzentrum

17491 Greifswald

www.bdh-klinik-greifswald.de
info@bdh-klinik-greifswald.de



http://www.bdh-klinik-greifswald.de/
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Der Eintritt einer Querschnittlahmung ist
ein dramatisches Ereignis. Haufig wird
der Betroffene ins Krankenhaus
eingeliefert, eine Operation an der
Wirbelsaule mit Entlastung des
Ruckenmarks ist erforderlich. Es folgt oft
eine langzeitige Rehabilitation im
Querschnittgelahmtenzentrum mit de
Ziel, vertraute Aktivitaten des tagliche
Lebens, die plétzlich nicht mehr so
durchgefuihrt werden kénnen, neu zu
erlernen. Spater muss der Alltag im
eigenen Umfeld wieder bewaltigt werde

Vielfach steht bei unseren Patienten die
Darmrehabilitation anfangs nicht im
Vordergrund, da Physio-, Sport- und
Ergotherapie wichtiger sind. Im Verlauf der
Rehabilitation andert sich diese
Einstellung, da peinliche Zwischenfalle
entstehen koénnen, die je nach Situation
argerlich sind. Wir beraten Sie schon
ahrend der Erstbehandlung hinsichtlich
1ahrung und veranderter Darmfunktion.

e| ist es, eine regelmafige
Darmentleerung und sichere Kontinenz zu
erreichen. Beides ist fur die spatere Re-
Integration zuhause und im Beruf sehr
wesentlich. Der Patient muss durch
geeignete Erndhrung und Wissen um
seine Darmfunktion zunehmend selbst
Verantwortung Ubernehmen. Auch nach
abgeschlossener Erstbehandlung werden
Ernahrungs- und Verdauungsprobleme
unterschiedlicher Form zunehmend
Indikator fur die erfolgreiche Darm-
rehabilitation. Die Darmlahmung kann sich
lebenslang verandern.

Eine Querschnitttahmung beeintrachtigt
Motorik und Sensibilitat der betroffenen
Kdrperpartien wie auch die Funktionen
der inneren Organe. Betroffene kdnnen
nicht mehr gehen und stehen, ihren
Korper nicht mehr in gewohnter Weise
spiren und sind haufig nicht mehr in der
Lage, Urin- und Stuhlausscheidung zu
kontrollieren. Des Weiteren kann es zu
Lahmungen an den Armen und Handen
kommen, sodass das Greifen nur noch
eingeschrankt moglich ist.
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Wichtig ist uns, dass Sie - ob wahrend der
Rehabilitation oder nachfolgend - stets
Ansprechpersonen haben und wissen, an
zusatzliche Komplikationen sein. Der wen Sie sich wenden kdnnen, um diese
Betroffene muss sich mit diesen Probleme gemeinsam zu besprechen und
korperbezogenen neuen Aspekten zu lésen. Nur so ist es moglich zu
auseinandersetzen, um mit diesen im gewahrleisten, dass Sie lhr Leben ohne
Alltag spater umgehen kdnnen. unangenehme Zwischenfélle bestehen
konnen. Auch im Rahmen der
lebenslangen Nachsorge verstehen wir
uns als lhr Ansprechpartner in ,lhrem®
Zentrum.

Im Verlauf kbnnen Schmerzen, Spastik,
Kontrakturen und Druckgeschwiire

Sexualitat ist ein menschliches
Grundbedurfnis: die Quelle des Lebens
und eine Que von Sinnlichkeit,
Lebenslust und ude. Jede Quer-
schnittahmung b trachtigt fast immer
die Sexualf ionen. Die sexuelle
Situation risch  Querschnitt-
gelahmten st pragt von der
veranderte korpetlichen  Situation.
Gerade Einschrankungen  der
Sensibilitat 8ind haufig Ursache fir
Verunsicheru ‘Schmerzen, Miss-
empfindungen; hinzukommen der
Kontrollverlust Ubgr Blg,'se und Darm.
Auch die eingeschignkte oder verloren
gegangene Motorik fuhrt zu einer vollig
veranderten Wahrnellmung des eigenen
Korpers - die Sexualitat ist vermeintlich
verloren gegangen.

Neben einer engen Begleitung des
Betroffenen zu einem neuen Anfang mit
dem Ziel der Befriedigung und Erflllung
unter den veranderten kdrperlichen
Bedingungen mdochten wir Sie und Ihre
Partnerin bzw. lhren Partner informieren,
beraten und begleiten - vielleicht bis zum
erfllliten Kinderwunsch.

»Leben bedeutet nichts anderes als
das Experimentieren mit gegebenen
Méglichkeiten.

Zoégern Sie nicht, wir freuen uns auf
lhre Anfragen und unterstitzen Sie
gerne!



