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Vorwort

Das vorliegende Buch berichtet Gber die schwirzeste Zeit meines Lebens
— eine zwar nicht alltdgliche, jedoch wahre Begebenheit.

Das Buch entstand u. a. aus einem Gefiihl der Dankbarkeit. Es enthilt
sehr persénliche Uberlegungen und Erfahrungen, die mir geholfen haben,
mit einer Situation fertig zu werden, die mich nach einem folgenschweren
Unfall vor neue und fast unlésbare Probleme stellte, an denen ich beinahe
gescheitert wire. Dass es mir nicht so ging und ich obendrein noch mit
neuen Erkenntnissen, ja sogar mit Gberraschenden Fihigkeiten ,,aus einer
tiefen Schlucht in erstaunliche Héhen* emporklettern konnte, habe ich
nicht nur vielen Menschen zu verdanken — Angehérigen, Arzten, Thera-
peuten, Kollegen —, die mir gegentiber sehr positiv eingestellt waren,
sondern vor allem der alles entscheidenden Macht, die auBBerhalb jeden
menschlichen Fassungsvermégens und Einflussbereiches zu suchen ist.
Hohen und Tiefen, Fortschritte und Riickschlige waren dominierend in
der Zeit der Rehabilitation; sie bestimmten zeitweise meinen Tagesablauf.
Personliche Gedanken, Empfindungen, Begebenheiten, Worte, Zuwen-
dungen und eigene Aktivititen — sie waren zusammengenommen von
entscheidender Bedeutung fiir mein neues, zweites Leben. Der Bericht ist
deshalb auch durch entstandene Emotionen gefirbt. Die Gefiihle der mir
nahestehenden Personen nicht zu vetletzen, ihnen jedoch auch meine
Dankbarkeit zu zeigen, erforderte es, alle Namen, Orte und eindeutige
Fakten zu verindern — ohne die tatsichliche Problematik abzumildern
oder die Geschehnisse in einem falschen Licht darzustellen. Jede
Namensgleichheit mit lebenden Personen ist unbeabsichtigt und wire
rein zufillig. Um auch Details zu nennen, Tatbestinde transparent zu
machen und Riickschlige nicht zu verschweigen, habe ich mich fir die
vorliegende Méglichkeit entschieden.



Unter Umstinden dienen diese Aufzeichnungen auch dem besseren
Verstindnis dhnlich Betroffener oder gar einer Hilfe zur Selbsthilfe. Dies
wire winschenswert — ein weiterer Grund fir die Entstehung dieses
Buches. Wilfried Hansmann



Zwei Tage nach dem Papstbesuch

Der Nahverkehrszug nach Koblenz hielt mit einem Ruck. In héchster
Eile raffte ich die ausgebreitete Zeitung zusammen und verlie3 in letzter
Minute den Fisenbahnwagen. Unmittelbar danach fuhr der Zug weiter.
Meine Armbanduhr zeigte 0.08 Uhr — der Zug war pinktlich. In zwanzig
Minuten bin ich zu Hause, dachte ich. Es war immer das gleiche — seit
achtzehn Jahren hatte sich nichts gedndert.

Der Fahrradschuppen der Bundesbahn war zu dieser Zeit leerer gewor-
den; am Mittag, als ich zur Spitschicht an meine Arbeitsstelle fahren
musste, hatte ich kaum einen Platz gefunden — randvoll war der Unter-
stand gefiillt, der fiir die Radfahrer und DB-Kunden vorgesehen war.

Die Kapuze meiner dunkelgrinen Parka zog ich mir tber den Kopf.
Mich fréstelte und ich war hundemiide. So war es immer um diese Zeit
nach einem arbeitsreichen Tag. Als Werkzeugmacher in einem
metallverarbeitenden Betrieb hatte ich teilweise auch Akkordarbeiten zu
verrichten. An diesem vergangenen Tag war es besonders hoch
hergegangen. Zudem war ich noch durch die in Angriff genommene
CNC-Umschulung besonders gefordert. In letzter Zeit war es etwas
zuviel geworden.

Der Griff in meine Hosentasche erinnerte mich an das Zusammentreffen
mit dem Papst. Das rote viereckige Kistchen, das ich kurz hervorholte
und dann 6ffnete, liel die Minze von Johannes Paul 1I. sichtbar werden.
Als engagierter KAB-Mann, als katholischer 1G-Metall-Gewerkschafter
wurde ich von fihrenden Leuten der Katholischen Arbeitnehmer-
Bewegung dem Papst bei seinem Besuch in Mainz-Finthen vorgestellt.
Wihrend ich das fast neue Sportrad aus dem Schuppen holte, die
Beleuchtung in Betrieb setzte und mich in den Sattel schwang, bemerkte
ich erste Regentropfen und die unangenehm kalte und feuchte Witterung,



Wahrscheinlich wiirde ich wieder mal nass werden, dachte ich. Es war mir
eigentlich auch zwei Tage nach dieser Begegnung noch immer nicht klar,
weshalb man mich als einzigen KAB-Mann der unteren Ebene zum
Papst-Empfang auf den kleinen Regional-Flugplatz eingeladen hatte.

Ich war mir bei den fithrenden Leuten der Organisation deplatziert
vorgekommen — ein ungebetener Gast, der auf unerklirliche Weise
anwesend war. Diesen Eindruck konnte ich auch im nachhinein nicht
verdringen. Obwohl durchaus aktiv in der KAB, war ich auch in der 1G
Metall ziemlich engagiert — was von weniger differenzierten Leuten nicht
immer gern gesehen wurde. Sicher, ich hatte als Bezirksdelegierter und
Vertrauensmann der Gewerkschaft und als katholischer Arbeitnehmer
wiederholt zugunsten der abhingig Beschiftigten Position bei wichtigen
Anlissen bezogen und mich sogar an die Offentlichkeit gewandt, um ihre
Probleme zu verdeutlichen, den Druck der Arbeitgeber etwas
abzuschwichen, die Kollegen im DGB-Lager nicht im Regen stehen zu
lassen.

Nun, das war doch ganz normal, dachte ich, wihrend ich die ersten
Kilometer zu meinem Einfamilienhaus fuhr. Als Gewerkschafter, als
Katholik blieb mir gar keine andere Wahl. Unverantwortliche Passivitit,
Gleichgtltigkeit oder das egoistische Absichern eigener Vorteile kam fir
mich nicht in Frage. Dazu war ich zu lange in der IG Metall — und auch
als Christ ging das nicht. Natiirlich war ich in letzter Zeit etwas ,,ins
Gedringe® geraten. Meine vor kurzem begonnene Umschulung zum
Drehmaschinen-Einrichter, eine abgemilderte Form von Programmierer-
Titigkeit an einem CNC-Automaten, verlangte von einem 44jihrigen die
ganze Kraft, Leistungsfihigkeit und auch -willigkeit. Da war fiir gesell-
schaftspolitisches Engagement fast nichts mehr iibriggeblieben.

Dennoch hatte offensichtlich meine Denkungsart und der von Zeit zu
Zeit prisente Finsatz ausgereicht, um mich in die Reihe der Ehrengiste
einzugliedern. Es war mir klar: Hier musste irgendwer an einer ,,entschei-
denden Schraube® gedreht haben — eine einflussreiche, mir wohlgeson-
nene Personlichkeit oder eine mafligebliche Personengruppe musste es
gewesen sein, die dafiir gesorgt hatte, dass ich zu den Geladenen zihlte.
Das Etui in meiner Hosentasche erfiillte mich nicht nur mit Stolz. Es war
auch noch ein anderes Gefthl, das mich bewegte — ich verspiirte
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Geborgenheit, das Zusammengehérigkeitsgefiihl, ein in der KAB aus
meiner Sicht neues Gefilihl der Solidaritat.

Inzwischen hatte ich die ersten Hiuser meiner Heimatstadt erreicht. Den
dumpfen Schlag, die abrupte Beendigung meiner nichtlichen Fahrt
bekam ich nicht mehr mit. Auch alle anderen FEinzelheiten dieses
furchtbaren Augenblicks blieben mir verborgen.
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Die Verletzungen und das Durchgangssyndrom

Viele Stunden muss ich bewusstlos gewesen sein — danach noch kaum
ansprechbar. Die ersten Lebenszeichen gab ich von mir, als ich zunichst
aus weiter Ferne, dann aber immer dringender die Frage horte: ,,Wilfried,
kennst du mich?*

Irgend etwas stimmte nicht mit mir; Ich wusste nicht, was mit mir
geschehen war. Das Bett, in dem ich lag, war fremd; die Leute um mich
herum kannte ich nicht. Allerdings drang das ganze Geschehen nicht in
mich ein. Alles war in weiter Ferne — die ganze Umgebung war in einen
»Nebel“ gehiillt. Wortfetzen horte ich zwar, ihren Sinn verstand ich
jedoch nicht.

So vergingen einige Tage. Nach wie vor wusste ich nichts. Es musste
etwas Schreckliches passiert sein. Inzwischen registrierte ich Schliuche,
Drihte — mein linkes Bein war unbeweglich —, ich musste stindig
Medikamente zu mir nehmen, Infusionen tber mich ergehen lassen.
Dann erfuhr ich von meiner Frau Ursula, die ich erstmals erkannte,
Niheres.

»Man hat dich gefunden, zusammengefahren! Fahrerflucht! Wahrschein-
lich ein spitheimkehrender Gaststittenbesucher — voll wie eine
Haubitze!*

Ursula und Reinhard Véller, mein Freund, der mich praktisch aus meiner
Bewusstlosigkeit herausholte, indem er mich fragte, ob ich ihn kennen
wirde — beide berichteten mir nach und nach die Einzelheiten.

Ein Auslieferungsfahrer der in der Gegend verbreiteten Tageszeitung
konnte in letzter Sekunde noch wahrnehmen, wie ich in verzerrter und
unnatiirlicher Haltung auf der rechten Hilfte der Stral3e lag; er habe das
Fahrzeug noch auf die Seite lenken kénnen, dann Polizei und Rotes
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Kreuz verstindigt. Ursula wurde nachts, kurz nach 1 Uhr, aus dem Bett
geldutet; Reinhard sei noch in der Nacht ,,medizinisch* titig gewesen.

Die ersten Tage habe Lebensgefahr bestanden. Reinhard Véller, Facharzt
fir innere Medizin und niedergelassener Arzt, wusste, wovon er sprach.
,,Du hast einen Schidelbasisbruch, Felsenbeinbruch, Kieferbruch, links-
seitige Trimmerfraktur im Unterschenkel davongetragen. Besonders
schlimm sind deine Hirnverletzungen: Gehirnerschiitterung und schwer-
wiegende Gehirnquetschungen!®

Spiter, als meine Bewusstseinstriibung aufhellende Tendenz zeigte,
erzihlte er mir, dass er noch in der Nacht am Krankenbett in der
Notaufnahme gestanden habe. Er habe auch meine ,,Klamotten®
gesichert — und ,,deine Papstmiinze®!

Inzwischen verspiirte ich eine linksseitige Bewegungsunfihigkeit. Dies
war bei dem mehrfach gebrochenen Bein, das inzwischen geschient war
und spiter mit einem Knochennagel versehen werden sollte, nicht weiter
schlimm. Dass ich jedoch den offensichtlich unverletzten Arm nicht
bewegen konnte, war eine bestiirzende Erkenntnis.

Die tollsten Dinge gingen mir auf einmal durch den Kopf. Ich sei fiir die
Ordnung auf einem Flugplatz verantwortlich, miisse die Lande- und
Startbahnen immer frei halten und Reinhard Voller, der gerade
anwesend war, solle mir doch bei dieser gewiss schwierigen Arbeit
helfen.

Etwa vier Wochen lang hielt ich meine Angehérigen — meine Frau und
die Kinder, meine Mutter, eine betagte Frau von fast achtzig Jahren,
Schwiegereltern — und meinen Freund Reinhard und dessen Familie auf
diese Weise in Atem. Ich war im Durchgangssyndrom.

Ursula hat mir spiter am Rande diese Phase meiner schweren
Kopfverletzung erklirt — zu einer Zeit, als meine Bewusstseinstrilbung
zwar immer noch vorhanden, jedoch deutlich besser war.

»Das war eine schlimme Zeit fiir uns alle, dein Durchgangssyndrom.*
Auf meine Frage, was das sei und was das im einzelnen bedeute, meinte
sie, diese Frage konne Reinhard besser beantworten. Schlief3lich sei er der
Fachmann, zwar kein Neurologe, jedoch wisse sie dies alles von ihm.
Reinhard Voller, der sich an diesem Mittag Zeit nahm, um mich zu
besuchen, erklirte mir alles.
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»Deiner Frau habe ich schon vor vier Wochen gesagt, dass das eine
schwere Zeit fiir sie werden kann. Man konnte zunichst gar nichts sagen.
Du warst tberhaupt nicht ansprechbar. Immer wieder hatten wir
Hoffnung, dass es besser mit dir wird. An einem Tag beispielsweise
konnte man mit dir reden; du gabst vergleichsweise verniinftige Ant-
worten. Doch schon einen Tag spiter war unsere Zuversicht dahin. So
ging das pausenlos — auch deine beiden Midchen haben dich ein paarmal
so erlebt. Es gibt Fille, in denen die Vertletzten nicht mehr aus dem
Durchgangssyndrom herauskommen.

Ubrigens: Deinen Sohn habe ich nicht einmal hier gesehen. Du hast doch
drei Kinder! Oder — kommt der mit der neuen Situation nicht mehr klar?
Er hat wohl seine besonderen Schwierigkeiten!*

Eine Erklirung zu diesem Tatbestand, den ich trotz meines ange-
schlagenen und stark eingeschrinkten Bewusstseins lingst bemerkt hatte,
konnte ich ihm nicht geben.

»Aber — wie ist das nun mit dem Durchgangssyndrom? Du wolltest mir
das doch erkliren
,HOr zu, Wilfried! Wie du weil3t, habe ich hier, in den Universitats-
kliniken, das 1x1 der Medizin etlernt, das Umsetzen der Schulmedizin in
die reale Praxis. Die Kontakte von frither bestehen auch heute noch. Wie
mir die Kollegen der Neurologie sagten — und die miissen das wissen —,
zeigte bei dir das schwere Durchgangssyndrom deutliche Riickbildungs-
tendenz. Aber zu deiner Frage: Das Durchgangssyndrom ist ein krank-
hafter Zustand des Gehirns. Es ist dies eine Ubergangsphase, in der das
so bedeutende Organ die Schidigung durch externe mechanische oder
auch gegebenenfalls korpereigene Vorfille auszugleichen versucht.*
Véller fithrte weiter aus, dass durch eine schwere Hirnverletzung, wie bei
mir, oder auch durch das Zusammenbrechen des Blutkreislaufs — er
erwihnte dabei Herzstillstand und jede Form von Koma, Schlaganfall —
das lebenswichtige, unersetzliche Organ auf die zwangsldufige Zerstérung
eines erheblichen Teils des Zellvolumens, unter anderem durch Sauet-
stoffmangel, reagiere. Die Natur kompensiere diesen Zustand auf ihre Art
— sie sorge vor: Das menschliche Gehirn verfiige nach den bisherigen Er-
kenntnissen Uber etwa 20 Milliarden Hirnzellen, héchstens ein Drittel sei
beim gesunden Menschen in Funktion, werden bei Bedarf oder spora-

1¢¢
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disch aktiviert. Die ,,restlichen zwei Drittel bleiben als Reserve in
Wartestellung und kénnen bei einem Notfall in Funktion treten.
Bekanntlich hitten Hirnzellen — im Gegensatz zu anderen Korperzellen —
im Falle einer schweren Schidigung oder gar Zerstoérung nicht die
Fahigkeit, sich zu regenerieren. lhr zwangsliufiger Verlust werde lokal
durch Narbengewebe (zum Beispiel bei einer Hirnverletzung) ersetzt.

Es gelte nun in einem langwierigen, subtilen Trainingsprozess diese
Reservehirnzellen oder Hirnfunktionsgruppen zu aktivieren, damit diese
allmihlich — soweit wie méglich — die Funktion der ausgefallenen Hirn-
zellen Gibernehmen und damit Hirnschdden, die sich z. B. in Lihmungen
oder Sprachstérungen bemerkbar machen, zu kompensieren lernen.

»Es ist ganz einfach, Wilfried”, sagte mein Freund erklirend — und da
wirde ich mich wahtscheinlich besser auskennen — die Software ist
unvollkommen programmiert, die Hardware reagiert entsprechend. Stell
dir mal vor, man wiirde in deiner Firma eine CNC-Drehmaschine mit
einem falschen Programm flittern’, was da herauskdme!*

Wahrscheinlich habe die Begegnung mit dem Papst auf dem Flugplatz in
Mainz-Finthen unterschwellig schon die Rolle gespielt, die im Durch-
gangssyndrom dann zum Vorschein gekommen sei.

Reinhard machte mir — wie immer — Mut und verabschiedete sich dann.
Ursula erzihlte mir am nichsten Tag, dass es zahlreiche Beweise der An-
teilnahme gebe. Hilfe und Zuwendung bekomme sie nicht nur von ihren
Angehorigen — auch Nachbarn und Freundinnen von ihr wiren sehr nett.
Meine Kollegen in Frankfurt hitten ihr eine groBziigige Geldsammlung
iberbracht. Die KAB habe ebenfalls geholfen, indem sie die Adresse
einer Hilfsorganisation besorgte, die sich um Verkehrsopfer kiimmern
wirde, die bei einem unverschuldeten Unfall mit Fahrerflucht nicht nur
koérperliche Schiden davontriigen, sondern auch finanziell in Not geraten
wiren. Die Hilfsorganisation bezahle auch einen Rechtsanwalt; sie wiirde
in den ndchsten Tagen einen verpflichten.

Wie sie mir weiter berichtete, hatte man noch in der Nacht einen
verddchtigen Autofahrer aus dem Bett geholt, der die Strecke zu dieser
Zeit gefahren haben musste. Man hatte das erheblich beschidigte
Fahrzeug am Ende der Stralle gefunden — mit noch warmem Auspuff.
Der Fahrzeughalter war nicht nur wegen dem extrem hohen
Alkoholspiegel verdichtig.
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Aufgefallen war der Polizei eine Serie von Beschidigungen in
unmittelbarer Nihe der Unfallstelle — unmittelbar dahinter. Besonders
merkwirdig wire, dass der alkoholisierte Fahrer reibungslos bis zu
diesem Platz gekommen wire — die Schiden an Grenzsteinen und
Verkehrsschildern begannen erst hinter der Stelle, an der man mich
gefunden hatte. Den Wagen entdeckten die Beamten nicht weit davon; er
weise ganz spezifische Beschidigungen auf.
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Ein tiberraschender Besuch

Inzwischen waren etwa acht Wochen vergangen; die medizinische Be-
handlung in der Universititsklinik brachte Fortschritte. Von der Intensiv-
station war ich in die Unfallstation verlegt, der dreifach gebrochene
Unterschenkel mit Knochennagel und Drihten versehen und der
Oberkiefer geschient worden. Der Dauerkatheter wurde endlich entfernt.
Nahrung konnte ich nur in flissiger Form zu mir nehmen — der gesamte
Zerkleinerungsapparat der Zihne und des Kiefers war blockiert. Auch
das Bett durfte ich noch nicht verlassen. Der Trimmerbruch des linken
Beins lie3 die Belastung des Kérpergewichts noch nicht zu.

Ursula hatte in Absprache mit Reinhard, dieser wiederum im Kontakt mit
den Neurologen ein Telefon an meinem Bett installieren lassen. Nun war
ich wenigstens nicht mehr ganz allein mit meinen Kiimmernissen und
den psychischen Noéten. Die tiglichen Gespriche mit ihr und den
Kindern waren erste geistig-seelische Therapie. Durch das Telefon hatte
ich auch Kontakte mit meiner Arbeitsstelle, mit meinen Kollegen, die
regen Anteil an meinem Schicksal nahmen.

Reinhard hatte inzwischen im Gesprich mit einer ithm gut bekannten
Kollegin, einer bekannten niedergelassenen Neurologin, die Weichen fiir
meine Rehabilitation gestellt.

,» Wilfried*, sagte er eines Tages bei einem seiner zahlreichen Besuche auf
der Unfallstation zu mir, ,,sobald deine korperlichen Schiden einiger-
malen behoben sind und du wieder laufen kannst, kommst du hier raus.
Du wirst nach Ronnerskirchen in die Neurologische Klinik verlegt.
»Warumr® fragte ich ihn. Der Gedanke, die vertraute Nihe meiner
Familie, meiner Umgebung zu verlassen, war mir unertréglich.

,,HOr mal, Wilfried, ich will dir nichts vormachen: Du musst in ein
Rehabilitationszentrum und zwar schnellstmoglich — nicht wegen deiner
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rein motorischen Ausfille, sondern wegen deinem Kopf oder genauer
wegen deinem Gehirn. Nach meinen Informationen ist die Neurologische
Klinik in Ronnerskirchen die beste Rehabilitationsklinik in Deutschland
fir solche Fille wie deiner. Dort werden — und das ist bei deiner
angeschlagenen Psyche nicht unwichtig — in erster Linie rehabilitations-
fihige und -willige Patienten aufgenommen.*

Er fihrte dann noch weiter aus, es niitze mir gar nichts, wenn meine
GliedmaBen einigermallen funktionsfihig seien, ich mich aber nicht
richtig bewegen konnte, weil die koordinierte Steuerung vom Gehirn aus
nicht richtig klappen wiirde.

Nach diesem Besuch von Reinhard war ich tief deprimiert. Natiirlich
wusste ich inzwischen selbst, dass eine Menge an Informationen nicht
mehr vorhanden war, und es mangelte mir auch an der Fihigkeit, diese
erneut aufzunehmen. Meine geistigen Moglichkeiten waren schwer-
wiegend gestort — mein Innenleben nicht mehr in Ordnung,

Zu meinem groflen Glick bekam ich nur einen Bruchteil davon mit, wie
meine Angehérigen bisher auf diese katastrophalen Folgen des Unfalls
reagierten. Die tagelange Bewusstlosigkeit, das nachfolgende schwere
Durchgangssyndrom, die Operationen und die einschneidende Bewusst-
seinstribung lieBen Wahrnehmungen aus der Umwelt einfach nicht zu.
Die nun folgende Zeit erlebte ich jedoch; die in unmittelbarer Nihe
befindlichen Menschen registrierte ich. Im normalen Zustand wiren die
Zuwendungen, die mir von allen Seiten zuteil wurden, hochst
ungewohnlich oder sogar listig gewesen. Die Situation liel mich jedoch
jede pflegerische Geste, jede drztliche Schmerzlinderung und jedes gute
Wort aufsaugen, als sei ich ein trockener Schwamm.

Ursula kam jeden Tag zu mir — hiufig brachte sie auch eins der beiden
Midchen mit oder auch beide. Der Sohn lieB sich nach wie vor aus
unerfindlichen Griinden nicht blicken.

In der ersten Zeit fiel es mir schwer, die Kinder mit ihren Namen
anzusprechen. Die Gesichter kannte ich natiirlich . . . Schmerzen, die bei
solch schwerwiegenden Verletzungen unausweichlich waren, nahm ich
zunichst tberhaupt nicht wahr. Mein Bewusstsein war derart getriibt,
dass der korperliche Zustand nicht ins Gewicht fiel.

Der seelische Zustand, das Gemiit, die Psyche blieben allerdings nicht
verschont; verhalten und dann immer dringender begann ich tiber mein
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kiinftiges Schicksal nachzudenken. Die pausenlosen Gedichtnisliicken,
Schwierigkeiten beim Formulieren einfachster Worte und Sitze oder beim
Begreifen von Sachzusammenhingen machten grof3e Miihe.

Die psychologische und medizinische Betreuung lie} nicht zu wiinschen
ibrig — ich wurde sehr flrsorglich behandelt. Die sicherlich nicht leichten
Versuche meiner Frau, mir mir Gespriche zu fithren, die immer wieder in
Sackgassen fiihrten, taten mir unendlich gut. Allein der Klang der
vertrauten Stimme, der Geruch frischer Blumen oder auch der
Geschmack eines siilen Mitbringsels gaben mir das Gefiihl, in meinem
Elend nicht allein zu sein.

Zwischendurch gab es auch andere Besucher. Es waren Gewerkschafter
der IG Metall, der Betriebsratsvorsitzende meiner Firma und einige
Kollegen, Freunde aus der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung und
gute Bekannte. Alle sicherten mir ihre Hilfe zu, und wie ich spiter von
Ursula erfuhr, gab es tatsichlich aulerordentlich tberraschende Gesten
des Mitftihlens und der Anteilnahme, die bis zur massiven Hilfeleistung
bei der Bewiltigung der Pflichten eine Hausherrn ginge, mit denen Ursula
zusitzlich belastet war.

Inzwischen durfte ich zeitweise aufstehen; mit Hilfe von Krickstocken
humpelte ich in den Gingen der Unfallstation hin und her — zunichst
immer in Begleitung einer Pflegeperson oder meiner Frau. Allerdings war
ich stark geschwicht und die rechte Beinmuskulatur war atrophiert.

Eines Tages wurde mir Besuch angekiindigt. Ein ilterer Herr kam ins
Krankenzimmer — das Gesicht war mir bekannt, der Name jedoch
entfallen. Ich wusste nur, dass er von meiner Arbeitsstelle kam. Wie sich
herausstellte, war er einer der drei Geschiftsfithrer meines Arbeitgebers.
Herr Kubel, so hie3 er, teilte mir mit, dass ich mir keine Sorgen zu
machen brauche: , Herr Hausmann, Thr Unfall war fir uns ein Schock!
Geschiftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft lassen Sie nicht im Regen
stehen. Sollten Sie durch diese iible Geschichte finanzielle Sorgen haben,
teilen Sie mir das ruhig mit — wir werden Ihnen im Rahmen unserer
Moglichkeiten helfen. Schlief3lich sind Sie auf dem Weg von der Arbeit
nach Hause ohne eigenes Verschulden verungliickt.*

Nach einigen freundlichen Worten verliel mich der Mann wieder. Fiir
den Besuch hatte ich keine Erklirung; ich war auch verstandesmiBig
noch nicht in der Lage, 1 und 1 zusammenzuzihlen.
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Alleingelassen kam alles wieder iiber mich. Tiefe Depressionen und
Selbstzweifel lieBen mich nicht in Ruhe, und ich begann tber den Sinn
meiner schrecklichen Situation zu griibeln.
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Seelische Schwierigkeiten

Als iiberzeugter Katholik wusste ich schon von Kindesbeinen an — das
wurde mir schon in der Schule im Religionsunterricht beigebracht —, dass
menschliches Tun, Absichten und Uberlegungen, gute wie bése, Kriege
und Naturkatastrophen einen, wenn auch oft verborgenen, erst viel spiter
offenbar werdenden Sinn haben.

Natiirlich stolperte ich hiufig wie andere Zeitgenossen tiber Ereignisse,
die ich nicht verstand, deren Sinn aus streng diesseitiger Sicht nicht
einzusehen war, weil er Schaden anrichtete — Schaden an Menschen oder
Dingen, die wiederum Menschen gehorten, von ihnen erarbeitet wurden
oder indirekt durch sie entstanden. Dies war nicht einzusehen; die
Zerstérung von Sachen oder das gegen Menschen gerichtete Bose konnte
ich nicht verstehen — es konnte nicht gottgewollt sein.

So ging es auch mit mir selbst. Ursula hatte mir die Papst-Medaille mitge-
bracht. Sie lag in ihrem Etui auf meinem Schrinkchen neben dem Bett,
inmitten von Tabletten und des stindig benutzten Fieberthermometers.
An einem Tag — die Weihnachtszeit mit ihren emotionalen Belastungen
war lingst vorbei — nahm ich die Miinze in die Hand und begann erstmals
ganz zielstrebig in mein Inneres einzudringen.

Eine Serie von zum Teil widersprechender, aber auch sich erginzender
Gefiihle und Gedanken bewegte mich. Da war die Erkenntnis, dass nichts
mehr so war wie vor dem Unfall, alle Zukunftspline waren zunichte,
einfachste materielle Winsche zerstort, Probleme mit mir selbst, Un-
sicherheiten fiir die Angehérigen vorhanden — kein Silberstreif in Sicht.
Dies war eine neue Erfahrung fiir mich, eine entsetzliche. Frither, in der
Vergangenheit, vor dieser Katastrophe waren Enttduschungen oder Feh-
ler, die man begangen hatte, iberschaubar. Auf irgendeine Weise kamen
sie in Ordnung — durch eigenes Tun oder die Hilfe anderer. Aber jetzt?
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Ich fiihlte mich ungerecht behandelt und begann zu hadern.

»,Warum, o Gott, weshalb du da droben, der du alles weil3t, was hier
unten auf der Erde geschieht, weshalb hast du mir das angetan? Warum?
Weshalb?* In meiner Verzweiflung fragte ich weiter: ,,Wenn du mir das
schon zugemutet hast, dann zeig mir auch einen Weg, wie es wieder gut
wird oder wie ich mir selbst helfen kann!*

Es gab natiirlich keine Antwort — ich erwartete auch gar keine. Die Frage
war eigentlich auch gar keine Frage im tblichen Sinne, eher ein Vorwurf,
ein infantiles Gekrinktsein.

Bei niichterner Betrachtung konnte ich in meinem seelischen Zustand
auch keine Hilfe erwarten. Als héchst durchschnittlicher Christ und
Katholik, mit starken Bindungen und Gefiihlen, mit meinem Hang zur
Oberflichlichkeit und der Sensibilitit eines Elefanten — was sich be-
sonders gegeniiber dem Nichsten bemerkbar machte — war eine Zu-
wendung fraglich. Dazu musste auch von mir eine Serie von Voraus-
setzungen geleistet werden. Sicher, so tiiberlegte ich etwas weniger
selbstkritisch, ich hatte eine ,,soziale Adet*; aber auch hierin — ich wurde
etwas ehrlicher — unterscheide ich mich eigentlich nur wenig von anderen
,besonders fursorglichen Menschen. Die Frage, ob das soziale Engage-
ment ausschlieBlich Bediirftigen oder Benachteiligten gilt oder ob dabei
nicht auch eigene Gesichtspunkte entscheidend sind, konnte ich zu
meinem Bedauern nicht befriedigend beantworten.

Dennoch hoffte ich etwas Ordnung in meinem Inneren zu schaffen. Es
war mir klar, dass nur aus dem geistig-seelischen Bereich eine Antwort zu
finden war. Den Verstand konnte ich dabei nicht gebrauchen — selbst
wenn er in ausreichendem Mal3e dagewesen wire. Eine solche furchtbare
Sache ist mit irdischem Verstindnis niemals erklirbar, die Antworten auf
meine zahllosen Fragen konnten nur aus dem Inneren kommen.

Beim unauthérlichen Forschen in den Regionen der Psyche und des Ge-
miits — eine fiir mich véllig ungewohnte Ubung und auch vor dem Unfall
niemals in dieser Weise praktiziert — kam nach langen Stunden des depri-
mierenden Ubetlegens, des Verzweifelns, der Unsicherheit plétzlich eine
groBe Ruhe tber mich. Aus dem Wust von undefinierbaren Gefithlen
und Gedanken — Uberwiegend negativen —, aus einem Tal schwerster
Depressionen kroch ich férmlich ans Licht, erst langsam, dann immer
schneller.
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Es war mir auf einmal mdglich, einen zu diesem Zeitpunkt relativ klaren
Gedanken zu fassen. Mit Erleichterung dachte ich tber dieses neue
Phinomen nach: Es war mir klar, dass ich ein Signal empfangen hatte —
ein Zeichen, dass ich nicht vergessen war; eine Hilfe, damit ich mich
offnen konnte, ein Impuls, eine Motivation, den Kopf nicht hingen zu
lassen.

Mit tberraschender Gelassenheit widmete ich mich Gedanken, zu denen
ich sicherlich vorher nicht fihig gewesen wire. In meinem Suchen nach
einer Begriindung fiir mein Geschick, fir die Folgen oder Konsequenzen,
hatte ich bisher nur das Negative vor Augen. Vielleicht, so dachte ich
plotzlich, ist diese iible Geschichte auch eine Herausforderung, eine harte
Bewihrungsprobe fiir mich und fiir die Menschen, die mir nahestehen!
Nach wie vor spiirte ich selbstverstindlich, was organisch, konstitutionell
und geistig mit mir los war; psychisch war ich jedoch in diesem
Augenblick ein erhebliches Stiick weiter. Die kérperliche Unbill war
leichter zu ertragen; endlich gab es mégliche Antworten, zumindest eine,
mit der ich etwas anfangen konnte.

An diesem Tag, in diesem Augenblick nahm ich mir fest vor, die Augen
und das Gemiit zu 6ffnen und um meine véllige Genesung zu kimpfen.
In dieser Nacht schlief ich so gut wie schon lange nicht mehr.

Am nichsten Morgen erwachte ich ausgeruht und mit einer Aus-
geglichenheit, die in keinem Verhiltnis zu den Vortagen stand — dies
stellte ich Uberrascht fest.

Von den seelischen Belastungen voriibergehend frei, begann ich erneut
nachzudenken. Realistischerweise rechnete ich damit, dass noch einiges
auf mich zukommen wiirde. Ausgehend von der Erkenntnis, dass ich
offen sein musste fiir mich selbst und meine Genesung, fiir meine
Angehoérigen, wusste ich auf einmal, was ich zu tun hatte: Unter keinen
Umstinden durfte ich in meinem Inneren negativen, zerstorerischen Ge-
danken freien Raum lassen. Ich musste mich auf das Positive
konzentrieren, um gentigend Energie zu haben, auch Rickschlige oder
Niederlagen zu verkraften. An den angenehmen Dingen festhalten, die
negativen verdringen — diese Gedanken setzten sich in mir fest.

Bei dieser Gelegenheit fasste ich auch den Entschluss — den ich lange Zeit
erfolgreich durchgehalten habe —, mich unter keinen Umstinden mit dem
Unfall-Verursacher oder mit den recht merkwiirdigen Begleitumstinden
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emotional zu beschiftigen. Gedanklich und gefiihlsmil3ig frei zu sein, war
von grofier Wichtigkeit — das spiirte ich instinktiv.

Die Zielsetzungen meiner Uberlegungen, diese konstruktiven Gefiihle
stimulierten mich ungeheuer. Das die ganze Zeit vermisste Selbstwert-
gefiihl regte sich. Dennoch machte ich mir natiirlich Sorgen; aber die
Kiimmernisse, der psychische Zustand erdriickten mich nicht mehr.

Am Ende dieser schweren seelischen Belastung und der tGberraschenden
Wende in die gedankliche Freiheit, die ich so dringend nétig hatte, war
mir klar, wie dies zustande gekommen war.

An diesem Tag — es war der Vortag der Entlassung aus den
Universititsklniken — versuchte ich erstmals, einfache Texte zu lesen. Der
Versuch scheiterte. Es war mir nicht méglich, bereits gelesene Worte in
dem geschidigten Gehirn zu speichern, so dass die Sitze oder Passagen
keinen Sinn ergaben. Auch beim zweiten Versuch hatte ich Schwierig-
keiten; dennoch merkte ich einen graduellen Unterschied zu dem
Leseversuch einige Stunden zuvor. Von nun an versuchte ich es stindig
mit unterschiedlichen Texten. Die Konzentration machte mir enorm zu
schaffen, und ich war regelmiig ziemlich erschépft nach dieser
,Lesearbeit®.
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Aufnahme in Ronnerskirchen

Die ersten Tage zu Hause verbrachte ich in einer Art Wartestellung; die
,Ubersiedlung® nach Ronnerskirchen sollte in nichster Zeit erfolgen.
Meine Gehversuche besserten sich zwar, die Kriicken bendétigte ich
jedoch nach wie vor — ich befiirchtete Gleichgewichtsstérungen; die
Stocke dienten mir als Hilfsmittel, um meine Angst in den Griff zu
bekommen. So konnte ich Kleinigkeiten in Haus und Garten nur
mihsam erledigen.

Es dauerte nicht lange, dann galt es Abschied zu nehmen, von der
vertrauten Umgebung, von meiner Frau, von den Schwiegereltern, von
Freunden und Bekannten. Das Zuhause, die Kinder, die permanente
Zuwendung zu verlassen, fiel mir unsagbar schwer; es war damit zu
rechnen, dass ich wahrscheinlich mehrere Monate in dem Reha-
bilitationszentrum Ronnerskirchen bleiben musste.

Ursula fuhr mich mit unserem Auto zum neuen Aufenthaltsort. Die
Neurologische Klinik machte auf mich zunichst einen erniichternden
Eindruck. Sicherlich spielte dabei auch mein emotionaler Zustand eine
entscheidende Rolle. Das versorgende Heim, die warme Stube, nahe-
stehende und es gut mit mir meinende Menschen zu verlassen, war fir
mich schwer zu verkraften.

Die Klinik selbst ist ein grofler Gebiudekomplex, der tiber zwei
Straf3enseiten geht, mit einem wunderschonen Garten — fast ein Park —,
einem Schwimmbecken und anderen, allerdings nicht dominierenden
Sportanlagen und -geriten. Alles war sehr gepflegt und machte auf
unbeteiligte Besucher sicherlich einen hervorragenden Eindruck.

Ursula, die mich auch in die Aufnahme begleitete, meinte, ich sei hier
wunderbar untergebracht.
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Die Menschen, die mir beim Antrittsbesuch auf dem Weg begegneten, er-
innerten mich sofort an mein eigenes Schicksal. Patienten, hinkend oder
mit bewegungslos herabhingendem Arm, leerem Gesichtsausdruck, Ge-
sprachsfetzen des Pflegepersonals mit Schwerstbehinderten, die lediglich
gutturale Laute von sich geben konnten, waren kein erfreulicher erster
Kontakt. Dazwischen Arzte mit wehenden weillen Minteln, Therapeuten,
die eilig die Treppen auf- und abgingen — die typische Hektik eines
Krankenhauses. Dies sollte fiir lange Zeit mein zweites Zuhause sein?!
Beim Eintritt in das Chefzimmer sah ich einen Mann, etwa 55 Jahre alt,
von schlanker Gestalt, mit sympathischem, differenziertem Gesicht, im
typischen weillen Arztkittel, der tber einem Stofl von Akten sal und
mich interessiert ansah.

»ole sind der Herr Hausmann®, begriiite er mich und hiel mich ihm
gegentiber Platz zu nehmen. Dann nahm er gezielt einen speziellen
Ordner, in dem er flichtig blitterte. Dann fuhr er fort: ,,Sie hatten eine
schlimme Sache, einen schweren Unfall. Die Folgen sind noch nicht
iberwunden, das wissen Sie sicherlich, und deshalb sind Sie auch hier.
Aber trésten Sie sich, Sie sind bei uns hier nur einer von vielen.*

Dr. Bugner, der Leiter des Rehabilitationszentrums, stellte eine Menge
Fraugen an mich, Fragen, deren Sinn ich tberhaupt nicht begreifen
konnte. Ursula, die das ganze Aufnahmegesprich mitbekam und erst
befragt wurde, nachdem ich kurzzeitig das Arztzimmer verlassen hatte,
war ebenso verwirrt iber die Art und den Umfang der Fragen, wie sie
spiter sagte. Zeitweise kam ich mir vor wie im Kreuzverhor, obwohl der
informationshungrige Arzt mich wiederholt darauf hinwies, dass diese
Fragen absolut notwendig seien, wenn sie auch scheinbar nichts mit dem
eigentlichen Geschehnis und seinen Folgen zu tun hitten. Es waren
Fragen nach der Schulbildung, dem Elternhaus, der Umgebung in meiner
Heimatgemeinde, nach dem Beruf und der Weiterbildung und nach
meinen gesellschaftlichen Interessen. Als Dr. Bugner von den
kommenden beruflichen Belastungen der Umschulung zum CNC-Dreh-
maschinen-Bediener erfuhr und ich ihm die ganze Palette der technischen
Neuerungen schilderte, ohne jede Schonfirberei auf die auch fir einen
durchschnittlich begabten, gesunden Fachmann sich ergebenden Schwie-
rigkeiten hinwies, schiittelte er bedenklich den Kopf. Er meinte dann, fiir
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mich misse eine andere Losung gefunden werden; wahrscheinlich wiirde
ich diese zusitzlichen Belastungen nur sehr schwer verkraften.

Am Ende des einstindigen Gesprichs hitte ich mir normalerweise
ziemlich entbl63t vorkommen miissen. Das Gesprich hatte mich ange-
strengt; die Konzentration, das Erinnern an Tatbestinde der Vergangen-
heit war mithsam — obwohl mir meine Frau pausenlos half. Der Arzt
reagierte auf eine verwunderte Zwischenfrage von mir, dass alle Informa-
tionen fiir das Personlichkeitsbild, fiir krankengymnastische Ubungen
und vor allem fiir ein gezieltes Hirntraining unausweichlich seien. Jeder
Patient misse nach seiner individuellen Situation behandelt werden.
AnschlieBend meinte Dr. Bugner, ich misse Mut haben, diirfe die
Hoffnung nicht verlieren — es konnten auch Riickschlige eintreten.
Zweifellos seien bei dem Unfall Millionen von Hirnzellen zerstort
worden. Dies sei zwar in Anbetracht von etwa 20 Milliarden Zellen eine
relativ kleine Zahl. Es kime jedoch auf die Qualitit und die breit-
geficherte Aufgabe der verlorengegangenen Zellen an.

Im Anschluss an das Gesprich wurde die Modulationsfihigkeit der
Hinde und der Finger, das Gleichgewichtsverhalten des Korpers, die
Richtungsgenauigkeit beim Vorwirts- und Riickwirtsgehen, das Wieder-
aufrichten aus der gebeugten Haltung getestet. AbschlieBend sagte Dr.
Bugner zu mir: ,,Herr Hausmann, das wird kein kurzer Aufenthalt bei uns
werden. Bitte, richten Sie sich beide®, und dabei sah er auch meine Frau
an, ,darauf ein. Thnen, Frau Hausmann, fillt dabei eine unglaublich
wichtige und schwierige Aufgabe zu. Sie missen nicht nur Ihre eigenen
psychischen Schwierigkeiten im Griff behalten, sondern Ihren Mann
zusitzlich auch noch aufrichten. Das wird nicht einfach sein.*

Ursula half mir danach noch, meine Utensilien in dem Zweibett-Zimmer
unterzubringen. Dann wurde es fiir sie Zeit; sie hatte noch eine Strecke
von Uber 100 Kilometern zu fahren, um nach Hause zu kommen.

Nach einem kurzen, fiir mich sehr schmerzhaften Abschied war ich allein.
Allein mit meinen Gedanken, mit der ungewissen, wenig erfreulichen Zu-
kunftsaussicht, mit all meinen Problemen, in einer unbekannten Umge-
bung, unter fremden Menschen und ohne jede Zuwendung, die ich in die-
ser Situation doch so dringend gebraucht hitte. Es war furchtbar, was
sich da in meinem Innern abspielte! Nie hitte ich es friher fur moglich
gehalten, psychisch derart aus dem Gleichgewicht zu kommen.
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Eine der Ruhebinke auf dem Gang zu meinem Krankenzimmer war nur
mit einem Patienten besetzt; ich stellte meine Kriicken an die Wand und
setzte mich hin.

Langsam wurde ich ruhiger, die unbeschreiblichen seelischen Néte bekam
ich unter Kontrolle, indem ich sie verdringte. Die Tridnen, die mir
ungehemmt tber das Gesicht liefen, kamen allmahlich zum Stillstand.

moetzen Sie sich, Herr Hausmann®, sagte am nichsten Morgen Frau Trie-
bach, die Therapeutin fiir das Cerebrale Leistungstraining, kurz CL
genannt, und deutete auf einen Stuhl, der vor ihrem Schreibtisch stand.
»1n groben Ziigen weil3 ich zwar von Herrn Dr. Bugner, dem Chefarzt,
was Thnen passiert oder was mit Thnen los ist. Aber einige Einzelheiten
miussen Sie mir noch erzihlen. Sie haben die Volksschule besucht und
waren dort, wie Sie selbst berichten, ein ganz passabler Schiiler. Sagen Sie
mir bitte noch: Hatten Sie bei Thren Leistungen eine aullergewShnliche
Stirke, etwas, das Ihnen besonderen Spal3 machte oder auch, was Ihnen
nicht so leicht fiel oder womit Sie gar nicht zurecht kamen? In welchen
Fachern waren sie besonders gut, in welchen nur Durchschnitt?*

Die erneuten Fragen tberraschten mich. Trotz der verminderten Auf-
nahmefihigkeit meines Denkapparates verspiirte ich ein System hinter
den vielen Fragen von Chefarzt Dr. Bugner und jetzt von der CL-
Therapeutin. Dem Ritsel auf den Grund zu gehen, musste ich vorerst
zurlckstellen; die Fragen der Therapeutin beantwortete ich, so gut ich es
konnte.

In Mathematik war ich Durchschnitt, schilderte ich ihr — dies habe jedoch
in einer Klasse mit keinem hohen Niveau nichts zu bedeuten gehabt.
,»Wirklich iiberdurchschnittlich waren die Leistungen in Deutsch®, sagte
ich ohne jede Bescheidenheit.

Auf diese Information ging Frau Triebach dann niher ein. Gelést und
vollig locker unterhielten wir uns tber die Schulzeit, bis ich plétzlich
merkte, dass hier nicht nur Vergangenes aus meiner Jugendzeit zum Vor-
schein kam. Das Gesprich wurde so gezielt von der Therapeutin gefiihrt,
dass ich sie plotzlich direkt ansprach: ,,.Sagen Sie mal, Frau Triebach, Sie
sprechen von Lehrinhalten, vom Lehrstoff, vom unterschiedlichen Ver-
halten des Lehrpersonals, als ob das alles erst gestern gewesen seil Daraus
ist zu schlieBen, dass Sie sich im Schuldienst besonders gut auskennen!*
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Ich hatte mich zwar mit meiner Frage ziemlich weit vorgewagt, war
jedoch von der Antwort Giberrascht: ,,Herr Hausmann, ich bin von Hause
aus Lehrerin. Und um Ihren weiteren Fragen zuvorzukommen: Die
Arbeit hier ist anspruchsvoller und sie ist auch sozial befriedigender!*
Darauthin fithlte ich mich ermuntert, auch meinerseits meinen
Informationshunger zu stillen, zumal es fiir mich schon immer wichtig
war, Ursachen und Zielsetzungen zu ergriinden. Auswirkungen waren
zwar wichtig; entscheidend war eigentlich fiir mich immer die Motivation.
,Warum, Frau Triebach, wollen Sie das alles wissenr*

»lhre Fragen, Herr Hausmann, tiberraschen mich, dennoch will ich ver-
suchen, Thnen die komplizierte Materie verstindlich zu machen.*

Sie fiigte noch hinzu, meine Hirnleistungen miissten ergriindet werden,
nicht nur wie sie jetzt wiren, sondern wie sie vor dem Unfall waren. Nur
mit einer gezielten Therapie wire es dann moglich, dort einzugreifen, wo
es notig wire. Die noch brachliegenden Hirnzellen zu aktivieren, damit
sie die Funktion der zerstdrten in einem langsam sich steigenden
Lernprozess allmihlich iibernehmen kénnten, das sei das ganze
Geheimnis der CL-Therapie.

Mit dieser plausiblen Erklirung war ich entlassen. Beim Hinausgehen
sagte mir die Therapeutin die in meiner sich erneut einstellenden
depressiven Phase trostreichen Worte: ,,Ich glaube, Herr Hausmann, wir
kriegen Sie wieder hin. Lassen Sie den Kopf nicht hingen, morgen geht’s
dann gleich los!*

Von Frau Triebach verabschiedet, begab ich mich anschlieBend zur
Abteilung der Krankengymnastik. Eine nette, gutaussehende junge Frau,
die Krankengymnastin Siegmann, erwartete mich bereits; der Antritts-
besuch war vorprogrammiert. Sie wies auf einen Umkleideraum, in dem
ich mich bis auf die kurzen Sporthosen und das Trikot entkleiden konnte.
Dann wurde ich in dhnlicher Weise wie beim Chefarzt Dr. Bugner begut-
achtet. Bedenklich verzog sie das Gesicht, als ich mich, auf die Kriicken
gestiitzt, vor ihr aufbaute.

»Das sieht nicht so gut aus, Herr Hausmann! Linksseitige abklingende
Parese, mit der nur allzu logischen Erschlaffung der Muskulatur. Dazu
durch die lange Bettligerigkeit rechtsseitig die Beinmuskulatur atrophiert!
Da haben wir einiges zu tun! Morgen, im Anschluss an das CL-Training
fangen wir an.
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In die Ergo-Abteilung sollte ich erst einen Tag spiter gehen. Dort war ein
Einfihrungsgesprich oder ein Antrittsbesuch nicht vorgesehen. Im
Rahmen der iblichen Therapiemanahmen sollte ich verschiedene
Ubungen machen, mit denen die Finger und Hinde gekriftigt, die Beweg-
lichkeit wieder hergestellt, d.h. die Feinmotorik der Gliedmalen wieder in
den Sollzustand gebracht werden. Das erfuhr ich schon von Dr. Bugner
beim Einfiihrungsgesprich.

Den Nachmittag hatte ich zur freien Verfiigung; ich wollte mich mit der
mir fremden Umgebung vertraut machen und mich seelisch auf den
kommenden Tag vorbereiten.

Inzwischen war die immer wieder hervorbrechende Depression durch
nachdenkliche Phasen abgelost worden. Die kommenden Wochen und
Monate wiirden nicht leicht werden, das fuhlte ich instinktiv. Die
fehlenden Hirnleistungen, die sich am deutlichsten bei der Merkfdhigkeit
ankiindigten, machten mir immer wieder zu schaffen.

Ich verlie3 zum ersten Mal das Gelinde der Neurologischen Klinik. Mit
meinen Kriicken humpelte ich ein Stick auf dem Bilrgersteig der
HauptstraBe des Ortes, versuchte, Beschriftungen an Hiusern
aufzunehmen, um festzustellen, ob beim Rickweg die Begriffe noch
vorhanden waren. Absolute Fehlanzeige — nichts war mehr vorhanden.
Miide geworden, ging ich den kurzen Weg zurlick zur Klinik. Erschopft
setzte ich mich dort auf einen der wenigen freien Plitze auf dem Gang zu
meiner Station. In der Patienten-Runde — das war unschwer zu erkennen
— safen die unterschiedlichsten Zeitgenossen bei Gespriachen oder mehr
und weniger anspruchsvollen Gesellschaftsspielen. Die Atmosphire war
eigentimlicherweise gespannt; mehrere der duBerlich véllig normal
wirkenden Klinik-Patienten waren in eine durchaus nicht leise zu
nennende Diskussion tber die Klinik, ihre Aufgaben, ihre Méglichkeiten
und den Leistungswillen der Arzte und Therapeuten verwickelt.

Einer der Patienten, er wurde von den anderen Rudi genannt, lie3
sich im besonderen iber das CL-Training und die zustindige
Therapeutin, Frau Triebach, aus. Sehr emotional und, wie mir schien,
wenig sachlich.

,Das Weib hat etwas an der Erbse oder vielleicht auch wo anders®,
fauchte der etwa 30 Jahre alte, eigentlich sympathisch aussehende Rudi
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Kohler. ,,.Die mit ihrem Kiki-Kram! Als ob wir kleine Kinder wiren! So
einen Stuss uns zuzumuten — das ist das allerletzte!*

Sein Gegeniiber nahm dies nicht kommentarlos hin. ,,Du, Rudi, sichst das
véllig falsch. Ich bin zwar noch nicht so lange da wie du — aus meiner
Sicht ist die Triebach ganz in Ordnung. Die geht so vor, wie unser
Zustand es erfordert. Wenn du mit ihr nicht klar kommst, ist das ganz
allein deine Sache!*

Beim angestrengten und konzentrierten Zuhéren, soweit mir das moglich
war, erfuhr ich dann, dass die Therapeutin den Patienten Kohler mit
einigen mehr oder weniger schwierigen Aufgaben konfrontierte, die dieser
l6sen sollte. Kohler lehnte diese jedoch ab, weil sie ihm zu kindisch
vorkamen. Dies wurde jedoch von seinem Gesprichskontrahenten be-
stritten, der dem aggressiven Koéhler unterstellte, dass er die Aufgaben
ablehnte, weil er einfach nicht in der Lage war, sie zu l6sen.

»Du bist mir vielleicht eine Type, Rudi. Wie du uns erzihlt hast, bist du
schon das zweite Mal hier. Und uns willst du etwas auf die Backen
schmieren! Ich — fir meine Person — spiel da nicht mit.*

Fir mich, den Neuen hier, den vorerst Unbeteiligten war diese gespannte
Atmosphire wenig erfreulich. Die bisherigen Eindriicke — die Klinik, der
Chefarzt und seine Therapeutinnen — waren fiir mich aullerordentlich
positiv — die lautstark vorgetragenen Beschwerden des Patienten Kohler
deshalb wenig verstidndlich.

An der Seite des Querulanten, jedoch offensichtlich ohne jede Beziehung
zu ihm, sal} eine sympathisch wirkende junge Frau — ich schitzte sie
héchstens auf 27 Jahre —, die sich bemiihte, etwas zu sagen. Es waren
jedoch nur unverstindliche Laute, die sie hervorbrachte. Dann nahm sie
einen Zettel aus ihrer etwas antiquiert wirkenden Handtasche, schrieb
etwas auf das Papier und zeigte es ihm.

Er las es, schiittelte dann mit dem Kopf und murmelte: ,,Nein, nein.*
Dann neigte er sich etwas zu mir hertiber und sprach mich an. ,,Du bist
noch neu hier in dem Laden! Das ist Susanne Wegener; sie kann nicht
sprechen und ist stark gehbehindert — kiirzlich saf3 sie noch im Rollstuhl.*
Zunichst war ich etwas verblifft Giber das allgemein tbliche ,,Du®. Es
wurde mir jedoch sofort klar, dass der gemeinsame Leidensweg Barrieren
abbaut — ich fand das auch in Ordnung. Allerdings schwor ich, mir den
Rickzug in eigene Empfindungen und Denkweisen offenzuhalten.
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Im dbrigen ertappte ich mich, wie ich versuchte, die bisherigen
Informationen zu ordnen. Dies war ein Schritt nach vorne — das spiirte
ich instinktiv. Auch die sich plétzlich bemerkbar machende Neugierde
war zu diesem Zeitpunkt ungewdhnlich. Es interessierte mich, auf welche
Weise die Mitpatienten zu ihren Behinderungen gekommen waren. Vor
allem nahm ich wahr — und das war wohl das Entscheidende —, ich war
mit meinen individuellen Schwierigkeiten noch relativ gut dran.
Besonders die Sprachstérung Susanne Wegeners schockierte mich; des
Verstindigungsmittels Sprache beraubt zu sein, war fiir mich schon
immer besonders schlimm. Dem Gegentiber, dem Freund, dem
Lebenspartner die Bediirfnisse, Empfindungen oder seelischen Kiimmer-
nisse nicht mehr mitteilen zu kénnen, durch ein Gesprich weitere In-
formationen zu erhalten, die gegebenenfalls zu neuen Uberlegungen
fithren kénnten — von diesem unglaublich wichtigen zwischenmensch-
lichen Mittel der Begegnung war Susanne Wegener ausgeschlossen.
Wihrend sich in mir diese Gedanken breitmachten, ging die
Auseinandersetzung am Tisch weiter, so dass ich langsam aufstand, um
dieser unfreundlichen Atmosphire zu entflichen. Dabei entdeckte ich auf
dem Gesicht der jungen Frau Trinen, die unaufhaltsam rannen. Dann
stand sie mithsam auf und humpelte, auf einen Stock gestiitzt, dem
Ausgang zu.

Das fruchtlose Gerangel um Banalititen war mir zuwider, und ich verlie3
ebenfalls die Gesprichsrunde, besser eigentlich den Debattierkreis. Wahr-
scheinlich waren diese Spannungen fiir Susanne Wegener der Grund fir
die Trinen und das Verlassen der kleinen Gemeinschaft. Dazu kam noch,
dass es ihr nicht mdéglich war, zu der offensichtlich fiir sie wichtigen
Problematik ihre Meinung zu dul3ern.

Draullen, auf dem Vorplatz der Klinik nickte ich ihr verstehend zu, ging
dann in mein Zimmer und begann, Ursula einen Brief nach Hause zu
schreiben.

Wir hatten miteinander ausgemacht, dass ich tiglich oder wenigstens alle
zwei Tage schreiben sollte. Fiir Ursula war es nicht nur wichtig zu
erfahren, wie es mir ginge, was Arzte und Therapeuten mit mir anstellten.
Wahrscheinlich — sie hat spiter nie dartiber gesprochen — war auch ein
anderer, sehr wesentlicher und zu ihrem Charakter passender Ge-
sichtspunkt fiir sie ausschlaggebend gewesen, diesem Vorschlag von mir
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zuzustimmen und mich in meiner Absicht noch zu bestirken. Ursula
wollte an Hand von Fakten selbst erfahren, welche Fortschritte ich
mache. Ob ich beim Formulieren von Tatbestinden klar blieb,
Umstindlichkeiten beim Schildern des klinischen Alltags vermied und
meine, vorwiegend im Gesprich immer wieder auftretenden
Wortfindungsstérungen langsam und systematisch in den Griff bekam —
dies alles musste sich in meinen Briefen niederschlagen. Sicherlich war
das fiir sie damals aulerordentlich wichtig.

Dieser erste Brief von Ronnerskirchen nach Hause machte mir noch
Schwierigkeiten. Frither — das wusste ich unterschwellig — waren Briefe
oder sonstige Niederschriften nie ein Problem gewesen. Nach meinem
Unfall war es das erste Mal, dass ich mich bemiihte, Sitze und Gedanken
fur den Adressaten verstindlich zu machen, und ich brauchte dazu fast
zwei Stunden.
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Die CL-Therapie

Recht frith war ich am anderen Tag auf den Beinen. Ich fiihlte instinktiv,
dass dieser Mittwoch sehr wichtig fiir mich war, dass es an diesem Tag
um viel ging.

Vor dem Besuch bei der Therapeutin Triebach hatte ich Angst. Die an-
schlieBende Gymnastikstunde bei Frau Siegmann belastete mich dagegen
tberhaupt nicht. Vielleicht — so tberlegte ich — hatte die gestrige
Auseinandersetzung, die ich als Unbeteiligter mitbekam, ihre Spuren in
meinem Inneren hinterlassen. Als ich dann jedoch bei der CL-
Therapeutin war, 16ste sich der Klof3 in meinem Hals.

Frau Triebach begann sehr locker und erklirte unter anderem, beginnend
mit diesem CL-Training sei eine neue Patientengruppe zusammen; sie
wolle alles versuchen, Fortschritte in unseren Hirnleistungen zu er-
zielen.

»Wir beginnen mit ganz alltiglichen Dingen®, fuhr sie fort, ,,zehn
Patienten sind in diesem Raum. Mal sehen, ob Sie Ihre Mitpatienten nach
Vor- und Nachnamen unterscheiden kénnen und sie nicht durch-
einanderbringen. Sie kennen sich von den verschiedenen Therapien sicher
vom ,Sehen’ her; also dirfte das flir Sie nicht allzu schwer sein. In unserer
Gruppe ist nur ein Patient ganz neu: Herr Hausmann. Alle anderen sind
mehr oder weniger miteinander bekannt.*

Wir konnten an unseren Tischen sitzenbleiben. Fiir mich bedeutete diese
ungewohnte Atmosphire eine Art zeitlicher Rickblende. Wie lange war
es her, dass man mit Papier und Bleistift, mit einer der iblichen
Schultafeln und dazu noch mit einer Lehrperson im gleichen Raum war?
Uber 25 Jahre war es her — wenn ich die Zeit der Berufsschule mitzihlte!
Zwar hatte ich unmittelbar vor dieser furchtbaren Geschichte im Rahmen
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der CNC-Ausbildung und der Weiterbildung in meinem Beruf
voriibergehend ,,die Schulbank driicken® mussen.

Die Therapeutin Triebach unterbrach meine gefihrlichen Gedanken, die
in eine Art Depression miinden konnten, wenn ich ihnen weiter freien
Lauf gelassen hitte, mit ihrer Ankiindigung vehement.

,»Also, wir beginnen unser kleines Spielchen zunichst erst einmal mit den
sechs Personen der vorderen Tischreihe. Jeder von Ihnen steht kurz auf,
nennt Vornamen und Nachnamen, setzt sich dann jedoch sofort
wieder.*

,»Was ein Kiki-Kram®, giftete Rudi Kohler, der mit mir am Tisch sal3.
»Herr Kohler, Sie kénnen gern den Raum verlassen und in zwei Stunden
wiederkommen; dann geht es zwar etwas forscher zu — aber wenn Ihnen
das nichts ausmacht — meinetwegen! Sie kénnen das ja mal probieren —
das wir’ doch mal was. In dieser Gruppe aber, da nehmen Sie sich jetzt
bitte etwas zusammen.

Rudi Kéhler schwieg, mit grimmigem Gesicht.

Der einzige, der in dem dann folgenden ,,Einfiihrungsspielchen®, wie es
die Therapeutin nannte, zweimal die Vornamen verwechselte, war ich.
Frau Triebach winkte ab, als ich zu einer Entschuldigung ansetzte.

,Herr Hausmann, machen Sie keine Geschichten — Sie sind natlirlich
gegeniiber den anderen Patienten hier im Raum absolut im Nachteil, das
ist mir vollig klar. Sie miissen sich nichts draus machen!*

Danach gebot sie, Vor- und Nachnamen durch den Wohnort zu
erginzen. Die Prozedur des Vorstellens lieB sie dann noch einmal
wiederholen — unter Erginzung des Wohnortes.

Das Ergebnis war fiir mich verbliffend: Mit meiner Fehlerquote —
dreimal hatte ich danebengeraten — lag ich ziemlich gut.

»90, meine Damen und Herren, jetzt wird’s ernst! Jetzt will ich mal
ernsthaft wissen, wieviel Sie behalten kénnen: Zu Vor- und Nachnamen,
Wohnort kommen jetzt noch die Strale und die Hausnummer hinzu.*
Meine Fehlerquote erhéhte sich um einen. Ich hatte neben einem anderen
Patienten, einem jungen Frankfurter namens Ralph Viechow, das beste
Ergebnis. Rudi Koéhler lag in der Mitte mit sieben Fehlern. Er fing an,
erneut zu querulieren. Offensichtlich sah er weitere Steigerungen schon
auf sich und uns zukommen, die auch Frau Triebach prompt aussprach:
»ole dirften den ernsten Hintergrund dieses Spiels lingst erraten haben.
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Um Thr Gedichtnis weiter zu férdern, legen wir noch einen Zahn zu:
Jetzt kommt zu den bereits bekannten oder in Vergessenheit geratenen
Daten noch das genaue Geburtsdatum hinzu. Sie beide, Frau Gerhard
und Frau Schiitz, machen bitte nicht mit. Meine Herren, dann mal los.*
Jetzt lag ich mit meiner Fehlerquote in der oberen Hilfte, Ralph Viechow
war der beste von uns sechs mit zwei Fehlern weniger als ich, Rudi
Kohler lag auf dem vorletzten Platz und begann zu protestieren.

,,Herr Kohler, Sie konnen Thre Gedichtnislicken, die immer wieder auf-
treten, schlieBen. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche, vergessen
Sie wenigstens voriibergehend lhre personlichen Probleme; dadurch
werden Sie so abgelenkt, dass fiir Thre Gedichtnisleistung einfach kein
Platz mehr ist. Also bitte, nehmen Sie sich etwas zusammen.*

»Jawohl, Frau Bichlein, ich werde mir Mithe geben.*

Kohler war mit diesem héhnischen Satz tibers Ziel hinausgeschossen und
hatte vollig die Kontrolle verloren.

»Herr Kohler”, sagte die Therapeutin unterkihlt, mit beispielhafter
Selbstbeherrschung, ,,Sie nehmen jetzt Ihre Schreibsachen und verlassen
augenblicklich das Zimmer und diese Gruppe. Und bitte, beeilen Sie
sich!

Mit Nachdruck wandte sie sich, nachdem Rudi Koéhler den Raum
widerstrebend verlassen hatte, den vier letzten Patienten der Gruppe zu.
»ole, Herr Seger, Herr Randolf, Herr Muller und Herr Diethelm, machen
jetzt das gleiche.*

Da bei vier Leuten die Gedichtnisarbeit erheblich einfacher war, ordnete
Frau Triebach an, dass die Spriinge von einem Schwierigkeitsgrad zum
anderen umfangreichere Informationen haben sollten. Am Schluss waren
die vier restlichen Patienten ziemlich verwirrt: Sie hatten, jeder fiir sich,
die anderen nicht nur nach Vor- und Nachnamen, nach Wohnort, Stral3e
und Hausnummer, Geburtsdatum zu unterscheiden, die Therapeutin
hatte auch noch Gré3e und Gewicht hinzugefiigt.

Es wurden dann noch logisch-analytische Denkarbeiten durchgefiihrt.
Dazu wurden uns allen zwei Blitter mit verschiedenen Figuren
tbergeben. Das erste Blatt zeigte eine Serie von Problemreihen, die auf
dem zweiten Blatt wahlweise zu erginzen waren. Es konnte nur eine der
vier angebotenen Losungsmoglichkeiten richtig sein.

Auch damit kam ich einigermallen zurecht.
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Dann wurde es ziemlich schwierig; Frau Triebach riumte dies auch ein.
Es wire nicht schlimm, wenn wir mit dieser Ubung nicht zu Rande
kimen. Diese Aufgaben wiirden sogar Gesunden und durchschnittlich
begabten Zeitgenossen erhebliche Miihe bereiten.

Konzentration und Tempomotivation hie3 die Aufgabenstellung. Es
wurden uns keine Lésungsmoglichkeiten angeboten, sondern wir mussten
einfache Rechenaufgaben umpolen: Die Divisionsaufgaben wurden zu
Additions-, die Multiplikations- zu Subtrahierungsaufgaben — und dies
alles durcheinander und unter Zeitdruck.

Hier streikte auch Ralph Viechow, der sich als der Beste unserer Gruppe
herauskristallisiert hatte.

»ochen Sie, vor der letzten Aufgabe sahen Sie alle mehr oder weniger
zufrieden aus. Um alle Bereiche Thres moglichen Hirnleistungsvermdogens
zu stimulieren, musste ich Thnen diese schwierige Aufgabe stellen, auch
um Thre Phantasie anzuregen. Aber ich will Sie nicht mutlos machen: Als
letzte Aufgabe fiir heute schreibe ich Thnen einige Begriffe auf die Tafel.
Sie werden alle neun und jeder fiir sich — das mdéchte ich ausdriicklich
betonen — eine Serie iibernehmen und mir die richtige Antwort sagen.
Wir fangen wieder rechts aullen in der ersten Tischreihe an.*

Diese Aufgabe war etwas fiir mich. Hier konnten der noch nicht so
richtig zum Zuge gekommene Wortschatz aktiviert und die sich immer
wieder einstellenden Wortfindungsstérungen gezielt angegangen werden.
Wir hatten fir eine Serie von Wortern in einer Reihe den dazu passenden
Oberbegriff zu finden.

Das war relativ einfach; ich hatte keinen Ausfall — es ging alles sehr glatt.
Auch bei den anderen Mitpatienten ging es gut.

Inzwischen hatte ich innerhalb der Gruppe eine Serie von Gemeinsam-
keiten festgestellt. Die Therapeutin hatte mit Sicherheit die Patienten der
Gruppe gezielt zusammengestellt. Der urspriingliche Intelligenzgrad war
annihernd gleich, sehr groe Unterschiede in den Ergebnissen gab es
nicht, die Altersstruktur war kaum unterschiedlich und wahrscheinlich
war auch das Aufnahmevermdgen des geschidigten Gehirns in etwa
gleich. Dies musste auch aus psychologischen Griinden und wegen des
praktischen CL-Trainings so sein. Bei krassen Differenzen in der Lei-
stungsfihigkeit miisste die Gruppe wieder auseinandergerissen werden.
Das gibe Unruhe und die gezielte Arbeit wiirde darunter leiden.
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Frau Triebach sprach uns alle an, indem sie meinte, wir hitten unsere
Sache heute gut gemacht. Morgen werde es etwas schwerer.

Beim Hinausgehen aus dem Therapieraum sagte sie zu mir: ,,Bleiben Sie
noch einen Moment da, Herr Hausmann, Frau Siegmann in der
Krankengymnastik bekommt von mir Bescheid.*

Wihrend die Frau telefonierte, iiberlegte ich: ,Was will die Therapeutin
von mir?’ Ich war sehr gespannt; die Serie der Uberraschungen am ersten
Tag schien nicht abzureilen — unangenehme, angenehme, belanglose!*
Bisher konnte ich zwar mit den ersten CL-Stunden ganz zufrieden sein —
aber vielleicht kam noch etwas nach?!

Nattirlich wusste ich, dass ich nicht auf der Schulbank sal3, dass ich die
entsprechenden Ubungen nicht einfach hinnehmen oder {iber mich
ergehen lassen musste — hier wurden die Weichen gestellt fiir mein
kiinftiges Leben, und dabei war ich gefordert in einem Maf3e, wie ich es
bisher noch nie erlebt hatte.

Es war mir klar: Nur mit entsprechendem Einsatz, mit Konzentration
und Stehvermdégen konnte ich einen erheblichen Teil der verloren-
gegangenen Fahigkeiten zurlickerobern.

Nachdem wir allein waren, sagte Frau Triebach zu mir: ,,Herr Hausmann,
Sie haben Thre Sache fiirs erste ganz gut gemacht. Aus meiner Sicht
glaube ich schon, dass Sie es schaffen werden. Voraussetzung ist
natiirlich, dass Sie durchhalten.*

Es war mir ein Bedirfnis, der Therapeutin meine Angst und die immer
wiederkehrenden depressiven Stimmungen mitzuteilen. Einfache Infor-
mationen fiir eine logische Schlussfolgerung fehlten. Diese kidmen zwar
ab und zu mal wieder zum Vorschein, aber im Prinzip wiren sie einfach
nicht verfiighbar, und man kénne dann nicht logisch denken. Namen,
Bezeichnungen kénnte ich nicht behalten; es sei wie verhext.

,»1ch weil3 das, Herr Hausmann. Was glauben Sie, was ich mir, seit ich hier
bin, alles anhéren muss? Dringend notwendig ist, dass Sie diesen zweifel-
los vielversprechenden Anfangserfolg nicht zum Anlass nehmen, jetzt in
eine unbegriindete Euphorie zu verfallen. Das Erwachen wire hinterher
ziemlich schmerzlich. Es werden auch schwere Tage kommen, an denen
vielleicht gar nichts klappt. Sie brauchen keine Angst zu haben, es wird
nichts tberstiirzt — Stlick fiir Stiick gehen wir vorwirts. Sie sollten nicht
deprimiert sein, wenn Sie mal einen rabenschwarzen Tag erwischen.*
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»Frau Triebach, Sie sagen, dass Sie Stiick fiir Stiick vorwirtsgehen. Das
verstehe ich nicht. Entweder man weil3 etwas, man kann etwas oder eben
nicht. Bitte erkldren Sie mir, wie das CL-Training funktioniert.

Die Therapeutin war iiberrascht, dass ich das nicht lingst gemerkt hatte.
Vielleicht wiirde es mir helfen, die verflossenen Stunden noch einmal in
Ruhe nachzuvollzichen.

»Erinnnern Sie sich bitte, wie wir begannen.*

Ich tberlegte kurz, sagte dann: ,,Wir stellten uns gegenseitig vor, nannten
Vor- und Nachnamen und erginzten diese personlichen Daten Stiick fiir
Stiick. Wir hatten die Patienten danach zu unterscheiden, d. h. wir sollten
von jedem der Anwesenden alles wissen und auch noch wiederholen
koénnen. Das war verdammt schwer.*

Die Therapeutin bestitigte meine Meinung, indem sie erginzte, dass mit
jedem Hinzufiigen von weiteren Fakten der Schwierigkeitsgrad bewusst
von ihr erhSht wurde.

Ich begann zu begreifen. Frau Triebach steigerte den Umfang der
Information und zwang uns und andere Patienten damit zu noch gréerer
Konzentration. Meine Erkenntnis teilte ich ihr mit.

,»1ch zwinge Sie gar nicht®, protestierte sie.

Sicher, das wire kein Zwang im Ublichen Sinne, milderte ich ab, aber
hinter der Motivierung, hinter der Aufforderung, die vielfiltigen
Informationen prizise zu unterscheiden nach Menschen und Gesichtern
— man kénne es auch so verstehen, dass die Dinge wieder in die
Schublade zuriickzulegen seien, aus der sie urspringlich stammten —,
hinter dieser Motivierung zur Steigerung der Konzentration stecke doch
Methode oder auch ein System, fragte ich sie nachdenklich.

»Der Vergleich mit der Schublade ist prima®, die Therapeutin lachte.
Dann fragte sie mich, ob mir sonst nichts aufgefallen sei. Sicher war ich
nicht, als ich die Auffassung vertrat, dass sie vielleicht unsere
Leistungsgrenze ergriinden wolle. Diese Ubetlegung sei genau richtig,
betonte sie. Allerdings wire das nicht allein ihre Sache, sondern der
Patient miisse das ebenfalls wissen.

Frau Triebach erklirte mir dann den gesamten Zusammenhang. Durch
einen plétzlichen Ausfall von Gehirnzellen — zum Beispiel durch meinen
Unfall — aber auch durch ganz alltigliche biologische Vorginge wie Ar-
teriosklerose, einen Schlaganfall oder einen voriibergehenden Herzstill-
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stand, eine lingere Bewusstlosigkeit und eine Vielzahl anderer Ursachen,
bei denen die lebenswichtigen Zellen in den Ké&pfen der Zeitgenossen
nicht mehr mit dem nétigen Sauerstoff tber den Blutkreislauf versorgt
werden, wird der Zellbestand entscheidend geschmilert. Das gelte nicht
nur fir die Quantitit, auch die Qualitit sei entscheidend betroffen.
Dadurch wiirde der Zustand entstehen, den ich aus eigener Erfahrung
kenne. Nicht nur erhebliche Gedichtnisliicken, einhergehend mit allen
Folgen, die da wiren: mangelhafte Informationen, die keine Schluss-
folgerungen mehr zulieBen; Verlust des Selbstwertgefithls und des
Selbstvertrauens oder aber gar schwere und tiefgreifende Verdnderungen
der Personlichkeitsstruktur und schwere Schiden in der Motorik gewisser
Korperteile — je nach Schidigung entsprechender Hirnregionen.

,Das, Herr Hausmann, ist bei weitem noch nicht alles! Wie ich bereits zu-
letzt andeutete kommt es auch zu kérperlichen Stérungen; schlieBlich ist
im Kopf die gesamte Steuerungsmechanik fir den menschlichen
Organismus beheimatet.*

Fir diese letztgenannten Stérungen wire die CL-Abteilung nicht mehr
zustindig. Dafiir habe die Neurologische Klinik Ronnerskirchen eine
krankengymnastische und eine ergotherapeutische Abteilung, die zum
einen fir eigentliche Lihmungen und Gleichgewichtsstérungen, zum
anderen fur die Feinmotorik zustindig sei. Die CL-Abteilung beginne
beim Status null, den ich und die anderen Patienten iberwinden missten.
Der Soll-Zustand miisste jedoch bekannt sein. Dann ginge es Schlag auf
Schlag, immer an den individuellen Méglichkeiten und Fahigkeiten des
Patienten orientiert. Die Leistungsgrenze werde von Tag zu Tag erh6ht —
der Patient miisse diese immer aufs Neue iiberwinden —, bis die mogliche
Soll-Grenze erreicht wire.

,Wir — das heil3t ich — wir haben also noch allerthand von Thnen zu
erwarten. Ahnliches hatte ich vermutet — Frau Triebach machte aus der
Notwendigkeit eines stindigen, jeweils die Ermiidungsgrenze erreichen-
den Hirntrainings keinen Hehl: Es habe keinen Zweck, mir etwas
vorzumachen! Man koénne das auch anders erkliren, das hore sich
vielleicht nicht so schlimm an: Der Arbeiter, der laufend sehr schwere,
korperliche Arbeiten zu verrichten hat oder der Sportler, der
Hochstleistungen erreichen wolle und deshalb ein stindiges Intervall-
training durchziehe — beide erlebten bestimmte Verdnderungen des
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Organismus: Muskeln dehnen sich aus, reagierten somit auf Leistungs-
anforderungen, der Knochenbau wird stabiler und auch andere Teile des
Koérpers reagieren. Die gesamte Konstitution wird aktiviert.

Ahnlich wire es auch mit dem geschidigten Gehirn; allerdings wire bei
diesem Organ, das als Schaltzentrale fiir den gesamten Menschen von
Bedeutung sei, wesentlich subtiler vorzugehen.

Der Trainingsprozess werde von frithester Jugend an durchlaufen. Man
lerne sprechen, gehen, man komme in die Schule, erlerne einen Beruf und
so weiter. Irgendwann passiere dann so etwas wie bei mir oder anderen
Leidensgenossen. Die Natur konne nur in einer bestimmten Gréf3en-
ordnung ausgleichen, was verlorengegangen sei. Das Zellvolumen in
seiner Quantitit werde zwar in der Regel wieder hergestellt; die
»Reservearmee®, die jeder Mensch habe, schliele formal die Liicke, die
durch auBergewdhnliche Vorginge entstanden sei. Jedoch fehlten diesen
Zellen die Funktionsinhalte; das Gehirn mit all seinen Zellen sei mit
einem Netz von chemischen und elektrischen Verbindungen versehen;
die ,,brachliegenden Bausteine® wiirden jedoch nicht in gleicher Weise
versorgt wie die aktiven. Die Natur reagiere auf breiter Basis 6konomisch:
Wo keine Leistung zu erwarten sei, wirde auch nur ein Minimum an
Energie investiert. Die ,,Bausteine” bekdmen nur gewisse Informationen
am Rande mit, nicht jedoch in der Qualitit, wie das bei vollem Einsatz
notig wire.

Die Therapeutin schmunzelte plétzlich schelmisch; den Schalk hinter
ihren Brillengldsern verspiirte ich férmlich.

,Herr Hausmann, stellen Sie sich einen Wanderer vor, der seiner
Begleitperson, die in einem undurchdringlichen Wald schon voraus-
gegangen ist, um den Weg zu erkunden, eine Information zurufen will,
oder der gleiche Vorgang ereignet sich umgekehrt. Empfinger und
Absender der Nachricht werden die Worte oder Sitze keinesfalls in der
gleichen Qualitit mitbekommen, als wiirde ein Gesprich in unmittelbarer
Nihe stattfinden! Aber zurlick zu Thnen: Sie werden in Kirze etleben,
wie der Leistungsanspruch an Ihr Gehirn forciert wird.*

Es wire jetzt genug geredet. Sie wolle mit mir — zu guter Letzt — noch
eine einzige, allerdings nicht einfache Ubung machen. Dies wire nur
moglich, weil ich jetzt allein wire. Das Erfolgserlebnis des heutigen
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Tages wire sicher sehr wichtig fiir mich; sie wolle es mir nicht kaputt
machen — schlief3lich verlange die Psyche auch ihre Nahrung!

Die Therapeutin legte mir eine Liste von Wortern vor. Diese waren in 12
Reihen eingeteilt. In jeder dieser Reihen mit vier Wortern befand sich ein
Wort als AuBBenseiter. Es war tatsdchlich nicht leicht, weil die Begriffe bei
oberflichlicher Lesart und auch in meinem Wortschatz austauschbar
waren. Hiufig hatte ich sie schon alternativ verwendet, um nicht in
Wiederholungen zu verfallen. Wie falsch das war, merkte ich dann beim
genauen Lesen und Analysieren.

»Lassen Sie sich ruhig Zeit. Frau Siegmann weil} schon Bescheid; sie wird
sich noch etwas gedulden mussen.*

Ganz bedichtig ging ich noch einmal die Begriffe durch und kreuzte dann
das nicht in die entsprechende Reihe gehérende Wort an. Es ging dann
ziemlich rasch; ich war eigentlich sicher. Lediglich bei einem der Worter
konnte ich daneben liegen.

Das Ergebnis war schlechter als ich dachte: Von den zwdlf aus-
zusondernden Wortern waren vier falsch angekreuzt.

»Herr Hausmann, das ist ein aullerordentlich gutes Ergebnis®, sagte die
Therapeutin zu meiner Uberraschung, ,,50 Prozent richtig ist immer noch
gut! Nun, ich habe das eigentlich nicht anders erwartet — sicher war ich
mir allerdings nicht. Sie kénnen mit Ihrer CL-Leistung am ersten Tag
hochzufrieden sein. Das nidchste Mal, morgen vielleicht schon, werde ich
die Ziigel etwas anziehen miissen®, dabei lichelte sie gutmiitig-freundlich.
,»Viel Erfolg in der Gymnastik!* rief sie mir beim Hinausgehen noch
nach.

Ich nickte dankbar und ging dann hinaus.
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In der Krankengymnastik und der Ergotherapie

Der Gymnastikraum, der einer mittleren Schulturnhalle glich, war auf
dem gleichen Gang; es waren also keine Treppen zu gehen — die
Entfernung war minimal. Bei der Konzeption der verschiedenen Thera-
pieriume hatte man schon die eventuellen Gehschwierigkeiten der kiinf-
tigen Patienten berticksichtigt.

Mit Hilfe meiner Kriicken humpelte ich die kurze Strecke. Die gesamte
Gymnastikgruppe — einige Patienten aus der CL-Gruppe waren ebenfalls
dabei — sah ich bei verschiedenen Ubungen, als mich Frau Siegmann
einfiihrte.

Sie schaute mich dabei etwas merkwiirdig an, offensichtlich gefiel ihr
etwas an mir nicht.

,Die Kricken, Herr Hausmann, konnen wir hier drinnen nicht
gebrauchen. Hoffentlich kriegen wir die bald weg, die Dinger gefallen mir
gar nicht.

Dann wies sie mich in eine der beiden Gruppen ein, die einander
gegeniiber gymnastische Ubungen machten.

Es ging dann auch fir mich gleich zur Sache: linksseitiges Stemmen von
etwas leichteren Gewichten — auf dem Riicken liegend. Dann musste ich
ein relativ schweres Gewicht durch Strecken der Beine von mir
wegschieben und es mit der Ferse wieder herbeizichen, einige
Liegestiitzen versuchen — was natiirlich nicht gelang, weil die Arm-
muskulatur stark atrophiert war.

Dann schloss sich eine Setie von krankengymnastischen Ubungen —
ebenfalls in Riickenlage — an. SchliefSlich musste ein Medizinball im Sitzen
vom Nachbarn mit ausgestreckten Armen iibernommen und iber Kopf
weitergereicht werden. Die nicht gehbehinderten Patienten bildeten dann
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zwel Gruppen und absolvierten mit dem schweren Ball eine Art Staffette,
wihrend die anderen — auch ich — zusehen mussten.

Im Anschluss daran wurde ich in der sogenannten physikalischen
Abteilung, die in unmittelbarer Nihe der Krankengymnastik war, von
einer Bademeisterin massiert. So sehr wohl fiihlte ich mich danach nicht.
Die Gymnastikstunde bei Frau Siegmann hatte ich mir leichter vorgestellt.
Auch in dieser Therapie wurde Leistung verlangt — die Ubungen waren
jedoch von jedem der Patienten ohne weiteres zu erbringen. Es wurde
nichts Unmégliches von den Gruppenmitgliedern gefordert.

Dennoch fihlte ich mich nach den ersten Gymnastikstunden wie
geridert. Wahrscheinlich spielte dabei die durch die lange Bettldgerigkeit
entstandene schwichliche Gesamtkonstitution eine Rolle. Etwas miide
geworden, humpelte ich dann zur weiter entfernten Ergo-Abteilung, die
nicht nur eine Art Beschiftigungstherapie war. Hier sollte meine defekte
Feinmotorik wieder hergestellt werden. In der Ergo wurde erginzend zur
Krankengymnastik therapiert. Die mir tbertragenen Aufgaben und
Ubungen iiberraschten mich. Zunichst hatte ich einfache Formen zu
erkennen und passend ineinanderzustecken. Ein Bild mit vorgefertigten
Teilen zu gestalten, eine Art Puzzle, war die nidchste Aufgabe.

Danach legte ich auf Anraten der Therapeutin eine kleine Pause ein. Bei
einem Mitpatienten sah ich dann, mit welchen diffizilen Methoden man
versuchte, Fortschritte in der Feinmotorik zu erzielen. Der Mann hatte
mit seinen Hindern und Fingern offensichtlich grole Schwierigkeiten.
Spiter eruhr ich, dass er einen Schlaganfall etlitten hatte, der zu
rechtsseitigen Lihmungserscheinungen fiihrte.

Die Therapeutin hiel ithn zunichst, auf gréBere Schrauben aus Holz
Muttern aufzuschrauben. Das ging vorerst reibungslos, da es sich um
michtige Schrauben handelte. Dann wurden die Schrauben jedoch immer
kleiner, und bald musste der Patient aufgeben. Nun wurde ich mit dieser
angefangenen Schraubarbeit konfrontiert, womit ich zunichst keine
Schwierigkeiten hatte. Die Muttern und Schrauben wurden jedoch noch
kleiner, und bald konnte ich sie nicht mehr festhalten.

In einer weiteren Ubung war das riumliche Sehen gefordert: Ich musste
versuchen — moglichst ohne zweiten Anlauf — Kegel verschiedener Grof3e
in genau passende Hohlriume einzufiihren. Als letzte Ubung hatte ich in
Farbe und Grée unterschiedliche, runde Kunststoffplittchen vom Tisch
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aufzunehmen — dort lagen sie in einem grof3en, ungeordneten Haufen; an
anderer Stelle sollte ich sie in Reih und Glied, nach Farbe und GrofBe fein
sauberlich sortiert wieder hinlegen.

»Herr Hausmann, die Beweglichkeit Ihrer Hinde und Finger ist gar nicht
so schlecht! Morgen werden wir die letzte Ubung mal mit der Stoppuhr
durchziehen; am darauffolgenden Tag noch einmal. Dann haben wir kon-
krete Vergleichswerte®, die Therapeutin Hertlein lichelte etwas hinter-
griindig-gutmiitig. Wenn es mir Spaf3 machen sollte, handwerklich zu ar-
beiten — so fuhr sie fort —, wenn ich glauben wiirde, meine Feinmotorik
mit Basteln zu verbessern, einer Bastelarbeit beispielsweise, mit der ich
meinen Angehdérigen eine Freude machen wiirde, das wire kein Problem!
»Was wir hier nicht haben — und wir haben eine ganze Menge an
Materialien —, das kénnen wir Ihnen zum Selbstkostenpreis besorgen!*
Mich interessierte die elektrische Schreibmaschine. Die Therapeutin
schaute mich verwundert an und meinte, fiir einen Werkzeugmacher sei
dies aber ein ungew6hnliches Instrument oder Werkzeug. Aber — ich
konne die Schreibmaschine noch nicht benutzen, das wiirde noch eine
Weile dauern — soweit wire ich noch nicht. Auch der Einwand, dass ich
vor meinem Unfall einen Kurs gemacht habe, stimmte die Therapeutin
nicht um. ,,Warten Sie noch etwas!* sagte sie nachdriicklich.

Dann entdeckte ich von anderen Patienten angefangene Korbchen,
Tabletts aus Peddigrohr; die verschiedenen Gestaltungsformen faszinier-
ten mich, und ich beschloss, fiir Ursula ein solches Frithstiickstablett zu
fertigen.

Die Therapeutin willigte sofort ein.

»Das ist sehr gut, Herr Hausmann, damit werden die Héinde und Finger
gekriftigt und auBerdem — das sollte man durchaus realistisch sehen —
wird etwas geschaffen, was vielleicht bleibenden Erinnerungswert hat.
Zwar ist der Aufenthalt hier bei uns in Ronnerskirchen eine Not-
wendigkeit und fiir den Patienten — je nach Psyche — nicht unbedingt ein
Honiglecken! Fiir den, der es geschafft hat, werden die negativen Dinge
verschwinden, das Positive bleibt jedoch. Und Sie, Herr Hausmann, Sie
schaffen es!* Das waren tréstliche Worte, die mir gut taten, die mich
aufbauten und an die ich mich immer wieder erinnerte.
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Das cerebrale Leistungstraining wird gesteigert

Einige Tage spiter. Das Frithstiick schmeckte mir an diesem Morgen
doppelt gut — ich hatte in dieser Nacht sehr gut geschlafen. Zwar
vermutete ich eine unangenehme Uberraschung im CL-Training; die
Vorahnung verdarb mir jedoch nicht meinen guten Appetit.

Frau Triebach hatte die CL-Therapie von Tat zu Tag unmerklich
gesteigert. Bisher hatte ich keine auBergewdhnlichen Ausfille. Sicher, es
gab den einen oder anderen Fehler in jeder CL-Stunde. Es hielt sich
jedoch alles noch im Rahmen. Die Gruppe wurde allerdings um zwei
Personen verringert, die den Leistungsanforderungen nicht gewachsen
waren. Sie kamen in einer anderen Gruppe unter.

An diesem Morgen begrifite uns die Therapeutin auf eigenartige Weise.
Sie meinte, hoffentlich hitten wir gut gefrihstiickt. Zwar hitten wir
keinen Wagen abzuladen oder eine andere schwere Arbeit zu verrichten —
unser Gehirn wiirde jedoch heute einer aullergewdhnlichen Leistungs-
probe unterworfen.

Dann kiindigte sie an: einfache Additionsaufgaben unter Zeitdruck. Sie
teilte vorgedruckte Blitter mit Zahlenkolonnen aus und erklirte uns, dass
wir auf ithr Kommando hin mit dem Addieren beginnen sollten. Demon-
strativ stellte sie sich im Vordergrund des Raumes hin — mit einer Stopp-
uhr in der Hand. Auf ein Kommando hatten wir dann in der Zahlen-
kolonne einen Strich zu machen und das bis dahin errechnete Ergebnis
einzutragen.

In der Gruppe, wie sollte es anders sein, nahm ich vom Ergebnis her nur
einen Mittelplatz ein. Zwar hatte ich die Additionen richtig gerechnet —
daran hatte es auch in der Vergangenheit nie gemangelt —, jedoch war ich
nicht so weit gekommen wie die meisten in der Gruppe; ich bendtigte
einfach zuviel Zeit.
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Die Therapeutin versuchte das Ergebnis abzumildern: ,Dies sollte
niemanden beunruhigen! Die Stirken oder Schwichen der Patienten sind
immer individuell. Nach einer Neuorientierung des Gehirns kann es unter
Umstinden auch zu véllig neuen Leistungen kommen — das hat es alles
schon gegeben —, vorausgesetzt allerdings, die Gen-Komponente ldsst
dies zu.*

Frau Triebach forcierte das Tempo. Diesmal war ich im letzten Drittel
gelandet.

»Herr Hausmann, das muss Sie nicht entmutigen. Machen Sie ruhig
weiter — bisher waren Ihre Leistungen durchaus zufriedenstellend®,
beruhigte mich die Therapeutin.

Nachdem sie uns tber eine Stunde rechnen liel3, iberraschte sie uns mit
einer vollig neuen Ubung, die fiir mich allerdings nicht sondetlich schwer
war: Konzentriertes Lesen. Vier Begriffe des tiglichen Lebens waren
einander zuzuordnen, vier Begriffe, wovon einer falsch war: z.B.
Hammer, Nagel, Schraube, Bei3zange; Affe, Fell, fliegen, klettern; oben,
Dach, Keller, Ziegeln; Heft, Schwamm, Kreide, Tafel; Erde, Blume,
Gemiise, Sand.

Bei dieser fiir mich unproblematischen Aufgabe lag ich ganz vorne. Auf
diese Weise konnte ich mein Defizit beim Rechnen ausgleichen.
Inzwischen hatte ich in gewisser Weise Sicherheit erlangt. Das CL-
Training beunruhigte mich nicht mehr so sehr wie am Anfang,.
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Ein tiberraschender Erfolg

Die ersten acht Tage in Ronnerskirchen hatte ich bereits hinter mir.
Inzwischen hatte ich mich mit dem Stidtchen angefreundet, hatte die
mittelalterliche Burg besucht, Eindriicke gesammelt und mich an die neue
Umgebung gewohnt.

Morgen wollten Ursula und Reinhard Véller kommen. Die beiden
Midchen sollten zunichst noch einmal zu Hause bleiben — das war
telefonisch so abgesprochen worden. Auf den Besuch freute ich mich
sehr.

So stand ich an diesem Morgen im zweiten Stock am Treppenabsatz,
begann meine ,,Geritschaften® zu sortieren — die Kriicken waren beim
Treppenlaufen immer etwas hinderlich —, als ich von unten, aus dem Flur
im Erdgeschoss, eine weibliche Stimme vernahm, die mich direkt anrief:
,,Hert Hausmann, bleiben Sie bitte oben, ich helfe Thnen nach unten.”

Im ersten Moment wollte ich entgegnen, ich kidme allein zurecht;
unterdriickte dann jedoch den Impuls und wartete ab.

Uberraschend erschien die Gymnastin Siegmann. Ich hatte sie iiber die
Distanz der beiden Stockwerke nicht erkannt, da ich etwas kurzsichtig
bin.

Die Gymnastin nahm mir mit einer selbstverstindlichen Geste die beiden
Kriickstocke aus der Hand und sagte lichelnd: ,,Diese Hilfsmittel lassen
wir mal hier oben stehen, die brauchen wir nicht. Sie halten sich am
Gelinder mit der rechten Hand fest und links stiitze ich Sie. Sie werden
sehen, wir schaffen das auch ohne diese . . ., sie suchte nach einem
passenden Wort, um ihre Abscheu vor diesen Kriicken auszu-
dricken, ,, . .. ohne diese Stocke.*

Auf diese Weise versuchten wir ins Erdgeschoss zu kommen. Unterwegs
erzihlte sie, immer noch lichlend, irgendeine Banalitdt aus dem Haus, um
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mich abzulenken. Ich hatte wiederholt das Gefiihl, dass sie mich vollig
losgelassen hatte. Meine rechte Hand ruhte zwar etwas dngstlich, jedoch
sicher auf dem Handlauf des Geldnders.

Wir kamen reibungslos nach unten. Dort standen fir Besucher und
Patienten der Klinik ein Tisch und Stthle. Sie forderte mich auf, Platz zu
nehmen und setzte sich mir gegentiber.

»Herr Hausmann®, sagte sie jetzt ziemlich ernst, ,,Sie hatten Angst,
deshalb haben Sie diese . . . Kriicken . . . immer noch benutzt, obwohl Sie
die Dinger eigentlich tiberhaupt nicht mehr brauchen.” Dann erklirte sie
mir, warum sie diese Gehhilfen verabscheue. Sie wiren ein uniiber-
sehbares Zeichen einer schweren Gehstorung, einer Behinderung, die ich
doch iberwinden wolle.

Nach Riicksprache mit Chefarzt Dr. Bugner und der anschlieBenden
Prifung der von der Universititsklinik mitgelieferten Rontgenbilder
wiren die Kriicken tberflissig. Die Kallusbildung des Trimmerbruchs
sei einwandfrei, und ein solches Hilfsmittel, um mit der Angst fertig-
zuwerden, hitte ich ebenfalls nicht nétig. Es wire nur eine kurze Zeit der
Uberwindung, dann wiirde ich selbst feststellen, dass es nicht nur ohne
diese verflixten Dinger ginge — ich wire auch sehr viel beweglicher.

,»1n ein, zwei Tagen springen Sie herum wie ein junger Hirsch! Die Dinger
will ich nicht mehr bei Thnen sehen. Ihre Muskulatur, Thre gesamte Kon-
stitution kriegen wir schon wieder hin.* In aller Entschiedenheit forderte
sie mich noch einmal auf, mich ohne Hilfe der Kriicken fortzubewegen.
,»ole werden sehen, Thr Selbstbewusstsein, Ihre wiedergewonnene Lebens-
freude wird Sie befliigeln. In allen Therapien werden Sie Fortschritte er-
zielen.” Mit einem freundlichen Hindedruck verabschiedete sie sich.

Nun versuchte ich, die Treppen bis hinauf in den zweiten Stock zu gehen,
um die Stocke in meinem Zimmer zu verstauen. Etwas dngstlich war ich
zu Beginn wohl; mit jeder Stufe, die ich nach oben ging, wuchs die
Sicherheit, und das grofBartige Erfolgserlebnis, das ich ausschlieBlich der
Gymnastin zu verdanken hatte, befliigelte meinen Schritt. Es ging
einwandfrei. Nachdem ich die St6cke untergebracht hatte, ging ich erneut
die Treppe hinunter; offensichtlich war jedoch das Hinabsteigen etwas
schwieriger. Aber ich kam ohne Komplikationen bis ins Erdgeschoss und
von dort auch ohne weitere Mithe auf die andere StraBenseite, wo der
Saal war, in dem das Frihstlick bereitstand.
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Das CL-Training nach dem Frithstiick verlief an diesem Morgen
reibungslos; es gab nicht die geringsten Schwierigkeiten.

Als ich in den Gymnastiksaal kam, sah mich eine der drei Kolleginnen der
Krankengymnastin Siegmann verwundert an. Sie wollte wissen, wo ich
meine Kriicken gelassen habe.

Mit der Hand wies ich auf Frau Siegmann; es sei allein ihr Verdienst, dass
ich kiinftig ohne Gehhilfen auskidme. Dann erzihlte ich der iiberraschten
Krankengymnastin, dass ich auf diese Weise zu einem auflergewShnlichen
,»Geschenk® gekommen sei.

In der Ergo-Abteilung hatte ich inzwischen ein Kérbchen geflochten, das
Tablett begonnen, indem ich den 8 mm dicken Sperrholzboden mit einer
Serie von Ferien- und Freizeitbildern beklebt hatte. Es entsprach meinem
Inneren, eine ,,Heile-Welt“-Stimmung zu erzeugen, die ich selbst nicht
hatte. Den so gestalteten Tablettboden versah ich dann mit einer
kriftigen Folie, die wiederum auf die Bilder geklebt wurde. Alles geschah
unter stetiger fachkundiger Anleitung der Therapeutin Hertlein, der
offensichtlich mein Engagement Spal3 machte.

In meiner Freizeit hatte ich inzwischen auch erstmals die elektrische
Schreibmaschine benutzen diirfen. Natiirlich waren die Schreibleistungen
zunichst noch erbirmlich — fehlerhaft und entsetzlich langsam. Aber ich
hoffte, dass es mit hiufigem Benutzen der Maschine besser werden
wiirde.
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Zwei Schicksale

Beim Verlassen der Ergo-Abteilung begegnete ich Rudi Kéhler, der mir
vor einiger Zeit so unangenehm aufgefallen war.

Der 30jahrige Mann aus einem Rheingau-Weinort — das hatte ich
inzwischen herausgefunden — schaute mich voller Verwunderung an und
fragte, wo ich die Kriicken gelassen habe Ich erklirte es ihm. Dann bot
er sich an, mich ein Stiick zu begleiten. Dagegen war nichts einzuwenden,
zumal es mich interessierte, was mit den einzelnen Patienten los war,
welche Behinderungen sie hatten und auf welche Weise diese Schiden
entstanden waren.

,»Gehen wir doch in den Kurpark®, schlug ich vor, wartete seine Antwort
nicht ab und setzte mich in Bewegung, um den in unmittelbarer Nihe der
Neurologischen Klinik gelegenen Eingang der Parkanlage zu erreichen.
»Du bist schon das zweite Mal hier, hab’ ich mir sagen lassen®, begann
ich neugierig, ,,warum, was ist eigentlich mit dir los? Du sprichst normal,
du hinkst nicht, auch die Bewegungen deiner Arme und Hinde zeigen
nichts AuBlergewohnliches. Warum bist du hier?*

»Das ist eine lange Geschichte. Wenn ich dir das alles erzédhlen soll, dann
gibt das ein Riesenspaziergang. Am besten, wir setzen uns gleich auf die
erste Bank; ich kann mir vorstellen, dass das Laufen noch ziemlich
anstrengend fiir dich ist, antwortete er iiberraschend einfiihlsam.

»Weilit du, ich stamme aus dem Rheingau, habe Kaufmann gelernt und
war verlobt. Dieses Weib®, brach es aus ihm heraus, ,,dieses Weib ist an
allem schuld®, bei diesen Worten holte er aus seiner Brieftasche das Foto
einer aullergewShnlich gutaussehenden jungen Frau heraus. ,,Meine Ex-
Verlobtel betonte er sarkastisch.

Rudi Kéhler berichtete dann, etwas ruhiger werdend, dass er ein Hobby
hatte, das seine ehemalige Freundin und Verlobte auch begeisterte: Er
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habe Motocross-Rennen gefahren. Er schilderte, dass er ein guter Fahrer
gewesen sei. Die Rennen seien meistens regional-provinzielle Angelegen-
heiten gewesen. Nach jeder Veranstaltung habe es Siegesfeiern gegeben,
und bei einer dieser Feiern habe er seine Freundin und spitere Verlobte
kennengelernt.

»Eigentlich hat sie den Kontakt mit mir gesucht. Ellen hat mit einem der
Dorf-Rennfahrer Krach bekommen, Schluss gemacht und sich mir an
den Hals geworfen®, sagte er beildufig und in gewisser Weise auch
abfillig.

Um ein komplettes Bild von dem neben mir sitzenden Koéhler zu
bekommen, fragte ich ihn, wie lange das her sei und wie viele Jahre die
Freundschaft inklusive Verlobungszeit gedauert habe.

»lch war 26 Jahre alt, Ellen 19 Jahre. Natlrlich war sie nicht meine erste
Freundin und ich war auch nicht ihr erster Mann. Als ich 29 Jahre war, da
ist alles passiert.”

Koéhler und seine Freundin Ellen, seine spitere Verlobte, hatten ein in-
times Verhaltnis. Irgendwann wire ein Rennen gewesen, am Biebergrund,
das wire in der Nahe seiner Heimatgemeinde. Der beste Freund von ihm
hatte den Sieg nach Hause gefahren — Koéhler war Zweiter. Seine Freun-
din habe dann mit Richard, seinem Freund, eine Ehrenrunde gefahren.
Danach habe er sich ums Motorrad gekiimmert und es auf Vordermann
gebracht. Irgendwann vermisste er seine Verlobte und den Freund.

Als er einen der Sportkameraden fragte, wo die beiden geblieben seien,
habe der gefeixt und gemeint, er solle doch mal in Richards Alfa gucken.
Durch das unverhiillte Grinsen sei er vorgewarnt geewesen. Irgendwas sei
da passiert, von dem er besser keine Ahnung gehabt hitte, so sei es ihm
wenigstens vorgekommen.

Den Wagen habe er nicht gleich gefunden; er stand an einer geschiitzten
Stelle — ein groBeres Stiick von der Rennstrecke weg.

Als ich den Alfa Romeo entdeckte, sah ich auch die beiden — in einer
eindeutiger Situation. Und es war mit Sicherheit nicht das erste Mal, dass
die beiden zusammen waren; ich habe allerdings niemals etwas gemerkt
oder auch nur geahnt. Mein bester Freund und meine Verlobte!*

Im Gesicht Rudi Ko6hlers zuckte es, er hatte sich aber in der Gewalt.
Gleichzeitig schaute er auf seine Armbanduhr. ,,Du, wir miissen! Nach
dem Essen erzihl’ ich dir den Rest.*
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Wir gingen dann schweigend das kurze Stiick bis zum Speisesaal, jeder an
seinen zugewisenen Platz. Ich sal am Tisch des Mitpatienten, der mit
Rudi Kohler am Tag meiner Ankunft die Auseinandersetzung tber das
Engagement der Therapeutin Triebach hatte. Adolf Gebauer, wie der
Kontrahent von damals und mein Tischgenosse hiel3, hatte beobachtet —
anders war die folgende AuBerung nicht zu erkliren — wie ich zusammen
mit Kohler den Speisesaal betrat. Er schloss daraus, dass wir miteinander
gesprochen hatten.

,Und — hat er dir seine Leidensgeschichte erzihlt? Der arme Junge — er
tut mir ja so leid!” Der Spott Adolf Gebauers war unertriglich. ,,Jeder
kennt inzwischen seine Geschichte. Es konnte eigentlich nur Stunden
dauern, bis du dran warst! Alles erstunken und erlogen — kein Wort ist
wahr!*

Nachdricklich forderte ich ihn auf, seine Kommentare fir sich zu
behalten. Ich wolle in Ruhe essen; seine gehissigen Tiraden wiirden mich
nicht interessieren.

»Wie du meinst!“ Gebauer verzog das Gesicht und schlirfte gerduschvoll
seine Suppe.

Inzwischen fing mein Gedankenkarussell an zu kreisen. Es war das erste
Mal seit meinem Unfall, dass ich mit den Problemen anderer in allen
Einzelheiten konfrontiert wurde. Mein eigenes Schicksal, entsprechende
Konsequenzen, psychische Néte hatten fiir Gedanken der Anteilnahme
am Geschick anderer vorerst keinen Raum gelassen. Sicher — ich hatte in
den vergangenen Tagen Entscheidendes erfahren: Meine Verletzungen,
mein Zustand, kinftige Folgen, die ich allerdings zu diesem Zeitpunkt
und auch spiter noch nicht abschitzen konnte — mit diesen physischen
und psychischen Belastungen war ich in Ronnerskirchen nur einer unter
vielen. Im Verhiltnis zu anderen war ich sogar noch relativ gut
davongekommen, wenn man es objektiv betrachtet. Die eigene Situation
schitzt man freilich anders ein. Vor allem machte mir die Furcht vor der
Zukunft und das Alleinsein sehr zu schaffen.

Bei niichterner Ubetlegung konnte ich mit meiner Situation wirklich noch
zufrieden sein, wenn ich rund herum alle sah! Der Bericht, das Schicksal
Kohlers beschiftigte mich besonders. Der junge Mann hatte mit
Sicherheit tatsichliche Vorkommnisse wiedergegeben. Die Begebenheiten
waren mit soviel emotionalem Ballast versehen, dass sie mir, dem
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Unbeteiligten, unter die Haut gingen. Die unglaubliche Niedertrichtigkeit,
die schwerwiegende Enttduschung musste zu einer Kurzschlusshandlung
eines zwar duflerlich erwachsenen, jedoch psychisch oder gefithlsmiGig
offenbar unreifen Mannes gefithrt haben. Was im einzelnen danach
passierte, hatte vermutlich zu einer Katastrophe gefiihrt, die letztlich zu
dem ,,Aus“ der Verlobung und zu der schwerwiegenden Beeintrichtigung
Rudi Kéhlers fiihrte.

Unter Umstinden konnte auch das ungehobelte Benechmen gegentiber
der Therapeutin Triebach durch die personlichen Erfahrungen beeinflusst
worden sein. Das Ringen um ein vordergriindiges Selbstwertgefithl, das
durch die von ihm wahrscheinlich erkannten Fehlleistungen des Gehirns
tangiert wurde, konnten zu Schuldzuweisungen fithren, bei denen die
Therapeutin nicht ausgespart wurde. Die mangelnde Selbstkritik, das ge-
storte Verhiltnis zum anderen Geschlecht und das von ihm empfundene
,Unverstindnis® seiner momentanen Umwelt tat ein tibriges.

Rudi Kohler war ibel dran; er konnte auch an seiner derzeitigen
psychischen Situation kaum etwas dndern, weil der eigene AnstoB3, die
Selbsterkenntnis fehlte.

Das Essen war voriiber, und ich erwartete mit Spannung das Ende der
Geschichte. Kéhler kam nicht allein aus dem Speisesaal. Susanne
Wegener begleitete ihn, und er unterstiitzte sie so gut er konnte. Die
Firsorge, die mitmenschliche Geste tberraschten mich. Das von mir
zurechtgebastelte Personlichkeitsbild Kohlers kam ziemlich ins Wanken,
weil ich ihm zunichst véllige Ichsucht unterstellt hatte.

Pl6tzlich wurde ich jedoch aufmerksam: Die Art, wie er die junge Frau
ansah, wie er sie unterstiitzte, war nicht reine Selbstlosigkeit. Rudi Kohler
spielte den groBen Kavalier, den unwiderstehlichen Don Juan, der mir
oder anderen Zaungisten dokumentieren wollte, was er doch fir ein
grofartiger Mensch sei. Dass Susanne Wegener unabhingig ihrer
Gebrechen auflerordentlich gut aussah, unterstrich noch die Absicht.
Diese in Sekunden wahrgenommenen Beobachtungen, die folgenden Ge-
danken mahnten mich zur Vorsicht.

»ousanne kennt die Story”, begriite er mich und erklirte dabei
gleichzeitig die Anwesenheit der jungen, schwerbehinderten Frau.

Die Bemerkung Adolf Gebauers ging mir durch den Kopf. Offensichtlich
hatte Kohler tatsachlich aus seinem Herzen keine Mordergrube gemacht
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und jedem, ob nun interessierter Zuhdrer oder nicht, seine Lebensge-
schichte, zumindest sein Schicksal erzihlt. Dieses unkontrollierte Mittei-
lungsbediirfnis, dieses infantile Verhalten kénnte unter Umstinden eben-
falls durch die mir bisher unbekannte Katastrophe ausgelst worden sein.
,,Uber was denkst du nach?* fragte Kohler in das Schweigen hinein.
,,Nichts Wesentliches, aber erzihl’ deine Geschichte bitte zu Ende, wenn
du magst.*

»Natlirlich. Wie gesagt, auf Susanne brauchen wir dabei keine Riicksicht
zu nehmen, sie kennt meine Geschichte. Sie kann zwar nicht sprechen,
aber sie versteht alles.”

Kohler berichtete dann, dass der Schmerz und die furchtbare
Enttduschung Schuld daran sei, dass er sich in der Garage seiner Eltern
betrunken habe.

»Es war Ende Oktober und ziemlich kalt. Ich setzte mich in den Wagen
meines Vaters und lie den Motor laufen, damit die Heizung warm
wurde. Dabei kippte ich eine Flasche Bier nach der anderen. Die
Garagentiir hatte ich wegen der Kilte schon vorher geschlossen.*

Was da geschehen war, musste eigentlich jedem klar sein. An dieser Stelle
der Koéhler-Geschichte bekam ich erste Zweifel. Ein 29jihriger Mann
musste wissen, was geschieht, wenn er sich in einem geschlossenen Raum
befindet, in dem zur gleichen Zeit ein Benzinmotor liuft. Dass Rudi
Kohler das nicht wusste, zumindest zum Zeitpunkt, als er noch relativ
niichtern war, war ziemlich zweifelhaft.

Dennoch wollte ich die ganze Geschichte héren, deshalb sagte ich zu
thm: ,,Jetzt wird mir alles klar. Wahrscheinlich bist du irgendwann
eingeschlafen — durch den Alkohol, die Wirme und den mangelnden
Sauerstoff.*

»Ja, so war esl Die schiddlichen Auspuffgase haben dann ein ibriges
getan. Ich bin erst im Krankenhaus wieder zu mir gekommen.*

,»Und niemand hat gemerkt, dass in der geschlossenen Garage ein Motor
lief? Dein Vater, deine Mutter, deine Geschwister — haben die denn
geschlafen, das muss doch auffallen!*

Kohler beschrieb dann, es sei nicht ungewdhnlich, dass in der Garage
gewerkelt wurde. Er habe an seiner Motocross-Maschine stindig
herumgebastelt, Vergaser und Zindung -eingestellt, das Ventilspiel
ausprobiert. Bei diesen Gelegenheiten — allerdings bei offener Tiir — lief
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der Motor des Motorrads hdufig auf Hochst- oder Niedrigtouren. Ein
Nachbar, der mit Gartenarbeiten beschiftigt war, habe als erster bemerkt,
dass aus der geschlossenen Garage Auspuffschwaden an den Schlitzen
des Tores herausdrangen.

Rudi Kohler schilderte dann alles weitere: Er koénne sich zwar
unbeschrinkt bewegen, jedoch sei sein Gedichtnis ziemlich im Eimer.
Zudem mache ihm die zugefiigte Bosartigkeit sehr zu schaffen.

Seine Verlobte habe zuletzt bei thm im Obergeschoss des Elternhauses
gewohnt. Es wiren von ihm, wegen der beabsichtigten Heirat, M&bel und
andere Einrichtungsgegenstinde angeschafft worden. Die ,,Dame®,
Kohler sagte das Wort in langgedehnter, hasserfillter und abwertender
Weise, riicke die Einrichtung nicht mehr heraus. Das wire auch ihr Kram.
Und ich treibe mich hier herum, als ob ich nichts anderes zu tun hitte,
und daheim ist die Hélle los!“

Die Eltern, die Geschwister wiren durch die Geschichte schwerstens
belastet. In einem Ort, von noch nicht einmal tausend Einwohnern, in
dem jeder jeden kennt, koche der Topf mit den Geriichten hiufig tber.
Susanne Wegener, die ich verstohlen ansah, machte ein stoisches,
uninteressiertes Gesicht. Es war nicht nur Langeweile, die ich zu
erkennen glaubte — Langeweile, weil sie die Geschichte schon zum xten
Male geh6rt hatte. Ich hatte den Eindruck, dass sie mit ihrem
Gesichtsausdruck auch Gleichgiiltigkeit signalisierte, Gleichgiltigkeit, weil
Koéhlers Geschichte zu einfach klang, um wahr zu sein. Zumindest hatte
er nicht unwichtige Details verschwiegen. Die Auffassung, dass hinter
Rudi Kohlers Geschichte noch mehr steckte, dass er aus seiner Sicht nur
das erzihlen wirde, was seine Person in einem makellosen Weil3
erscheinen liel3, dass er ganz wesentliche Fakten verschwieg, das konnte
ich indirekt aus ihrem Gesicht herauslesen.

Trotz der Tatsache, das Schicksal Kohlers, so wie er es geschildert hatte,
schon ein paarmal geh6rt zu haben, mussten bei ihr oder einem anderen
normal veranlagten Menschen Momente der Anteilnahme erkennbar sein.
Die junge Frau zeigte jedoch keine mitmenschliche Regung. Einmal gar
schiittelte sie den sie besonders ,,flrsorglich® stiitzenden Kohler briisk
ab, so als wollte sie sagen: ,,Fasse mich ja nicht noch einmal so an!*

Trotz des unsicheren Gefiihls und der Skepsis, dass Koéhler mir nur die
halbe Wahrheit erzihlt hatte, sagte ich nachdenklich zu ihm: ,,H6r” zu,
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Rudi, das ist eine schlimme Geschichte, die du mir da erzihlt hast! Und
das miisse ich erst mal verdauen.

Dann schaute ich seine Begleiterin an: ,,Was haben Sie dazu zu sagen?*
Die Frage war tiberfliissig. Selbst wenn sie gewollt hitte, konnte sie nichts
sagen. Sie schiittelte auch nur den Kopf, liel dann aber erkennen, dass
wir das ibliche ,,Du® gebrauchen sollten. Sie wire in erster Linie mit-
gekommen, um mit mir zu reden. Unter Reden verstand sie offensichtlich
die ganze Palette des Sich-Verstindlich-Machens. Gleichzeitig bedeutete
sie Rudi Ko6hler unmissverstindlich, dass er sie nicht zu stitzen brauche —
sie konne ganz gut allein gehen. Nach dieser zweiten Abfuhr innerhalb
kiirzester Zeit und ausgerechnet auch noch vor meinen Augen verlie3 uns
Kohler; er sagte lediglich noch, man wiirde sich wohl im Laufe des Tages
noch einmal sehen.

Nachdem Koéhler aufler Sichtweite war, versuchte sie zum erstenmal den
Mund aufzumachen und ein Wort auszusprechen. Es war entsetzlich; die
krampfhafte Mihe, der ungewohnte, kehlig-tiefe Klang, die mangelnde
Koordination von Zunge, Gaumen, Kehlkopf, Stimmbéindern und auch
der Zihne als mittelbare Sprechwerkzeuge lieBen Geriusche vernehmbar
werden, die keineswegs angenehm und nur bei aufmerksamstem Zuhéren
zu entziffern waren.

Dennoch ermunterte ich sie weiterzureden. Sie bewegte dann auch tat-
siachlich die Lippen — heraus kam eine Serie gutturaler Laute, die ich zu-
nichst tiberhaupt nicht verstand. HEs wurde jedoch besser, nachdem
sie ihre Hemmungen tiberwunden hatte. Vielleicht war dabei auch mein
erkennbarer Wille beteiligt, mit dem ich sie akzeptierte und sie
nicht wegen ihres die ganze Personlichkeit in einschneidender Weise
beeintrichtigenden Gebrechens geringschitzig betrachtete.

Fir mich war diese Behinderung so erschreckend, dass es nicht den
geringsten Grund fiir jede Form negativer Haltung gab, die man mir
gewiss ansehen musste.

Sie stamme aus Duisburg, sei 26 Jahre alt und habe frither stark geraucht;
mindestens 20 bis 25 Zigaretten wiren es gewesen.

Bei ihrem ersten Versuch hatte ich Schlaganfall verstanden. Holpernd
und stotternd, voller Komplexe wegen dieser schwerwiegenden
Behinderung, sagte sie weiter, dass sie zusitzlich die Pille genommen
habe. Dadurch sei es zum Schlaganfall gekommen.
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Die Worte waren nun etwas besser zu verstehen oder aber, sie hatte die
psychische Barriere etwas besser im Griff und sprach deutlicher. Nach
wie vor waren es jedoch nur Worte, keine Sitze, mithsam vorgebracht
und nur bei duBlerster Konzentration, mit entsprechendem Kombina-
tionsvermogen verstindlich. Die Hilfe der Hinde, der Zeichensprache
war dabei ebenfalls unverzichtbar.

Bei den nichsten Informationen, die sie mir auf diese Weise zukommen
lieB3, liefen ihr fir mich vollig Gberraschend auf einmal Trinen Gbers
Gesicht. Das Taschentuch, das ich ihr reichte, nahm sie dankbar. Dann
schilderte sie mit groler Disziplin und Selbstiberwindung, wie es zu
dieser Katastrophe gekommen war.

Stockend und radebrechend erzihlte sie von ihrem ehemaligen Freund,
wobei sie allerdings erneut vortibergehend die Fassung verlor. Der Mann
— sie hatte mit einem 32jihrigen zusammengelebt, der vorgab, sie heiraten
zu wollen — verlangte von ihr, dass sie die Pille nehme. Nach einem Jahr
bekam sie den Schlaganfall.

Der vorgesehende Ehemann suchte das Weite. Mit einem weiblichen
Kriippel kénne er nicht zusammenleben.

Susanne Wegener, einmal angefangen, konnte sich immer besser verstin-
digen — zumindest verstand ich sie besser. Vielleicht lag es auch daran,
dass mich ihr Schicksal interessierte und ich daher bemiiht war, sie
besonders gut zu verstehen.

Die junge Frau war vor einem Vierteljahr hier angekommen, konnte nach
etwa zehn Wochen den Rollstuhl gegen Kriicken und vor einer Woche
diese gegen den Stock, der ihre jetzige Gehbhilfe darstelle, eintauschen. Es
habe auch Fortschritte im Sprechvermdégen gegeben; es werde aber sicher
noch sehr lange dauern, bis sie wieder normal gehen und sprechen
kénnte.

Sie war voller Lob iiber die Neurologische Klinik Ronnerskirchen. Fine
phantastische Kombination von neurologisch-medizinischer Betreuung
und menschlicher Zuwendung — das wire einfach super. Mit welcher
Hingabe sich Frau Siegmann mit ihr befasst habe, mit welchem
Engagement Frau Jonas in der Logopidie sich ihrer Sprachstérung
angenommen hitte, sei einmalig. Sie sei guten Mutes — wenn es auch
lange dauern wiirde. Im grolen und ganzen war sie beherrscht — auch in
den sie sicherlich psychisch stark tangierenden Passagen —, hatte
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offensichtlich mir gegentiber Zutrauen gewonnen und war lediglich, als
sie stockend und gestikulierend von ihrem Freund erzihlte, kurz aufler
Fassung geraten. Dabei erklirte sie mir, dem véllig Fremden, dass sie
heute wisse, dass ihr Freund nur an ihrem Kérper, nicht jedoch an ihrer
Person interessiert gewesen sei.

Diese Offenheit verbliffte mich derart, dass ich sie fragte, ob sie ihre
Geschichte auch anderen erzihlt habe. Sie verneinte — ich sei au3er ihren
Angehérigen und den Neurologen hier in Ronnerskirchen der einzige, der
nun Bescheid wisse, und ich sollte es auch fiir mich behalten. Sie habe
gleich beim ersten Kontakt, am ersten Tag, das Gefithl gehabt, dass ich
sie verstehe.

Offensichtlich hatte ihr dieses Aus-sich-Herausgehen gutgetan; ihr Ge-
sichtsausdruck entkrampfte sich und sie bedankte sich mit einem Licheln,
weil ich ihr Gestammel, ihr Gestikulieren geduldig ertragen hatte.

Nun stellte ich mich vor, berichtete, was mir passiert sei, und dass ich
erhebliche Schwierigkeiten — im Gedichtnis und in der Psyche — habe.
»Angeblich sollen hier noch Wunder geschehen, und deine Erfahrungen
hier haben mich hoffnungsfroh gemacht®, sagte ich abschlieBend.

Wir waren nicht weit von der Klinik weggegangen; fiir den Riickweg
brauchten wir nur kurze Zeit. Die Berichte der beiden Mitpatienten
hatten lange gedauert. Die erschiitternden Erlebnisse wiirden mich mit
Sicherheit noch einige Tage beschiftigen.

Es wurde diister. Die derzeitige Jahreszeit lie§ die untergehende Sonne als
feurig-roten Ball durch die Biume des Kurparks sichtbar werden. Es
waren die letzten Sonnenstrahlen eines herrlichen Tages.

In meinem Zimmer angekommen, holte ich meine Schreibsachen heraus
und schrieb Ursula einen langen Brief.

Es gab viel zu berichten, angefangen vom CL-Training iber die
Krankengymnastik zur Ergo, dann die Begegnung mit den beiden
Leidensgefihrten. Ich vergal3 dabei nicht zu erwihnen, dass bei beiden
Schicksalen zwischenmenschliche Geschichten die Ursache fiir schwer-
wiegende Behinderungen seien, und dass ich durchaus wiisste, was ich an
ihr hitte. Fiir Susanne Wegener und Rudi Kéhler habe der Egoismus des
Partners oder der Partnerin katastrophale Folgen gehabt. Nichts wire
mehr vorhanden — kein zwischenmenschliches, partnerschaftliches Ver-

59



stindnis, nur psychische Note, konstitutionelle Behinderungen und
schwerwiegende Frustrationen.

Meine Motivation fiir diesen Brief war einfach: ich war so voll von den
Problemen der beiden, dass ich diesen Brief einfach schreiben musste.
Utrsula — so dachte ich — wird es besonders freuen, dass mir das Schicksal
anderer nicht gleichgiiltig ist. Zu fritheren Zeiten hatte sie immer wieder
kritisiert, dass ich das Fell eines Dickhauters hitte.

Beim Schreiben dieses ausfiihtlichen Briefes bemerkte ich eine neue
Flissigkeit beim Formulieren. Ob dies schon auf das CL-Training
zurlckzufilhren war oder auf die Intention, meiner Frau mein Inneres
bloBzulegen, vermag ich heute nicht mehr zu sagen. Die Tatsache, dass es
so war, ist nicht wegzudiskutieren.

Nach dem Abendessen vermied ich es, mit Susanne Wegener oder Rudi
Kohler zusammenzutreffen. Ich wollte allein sein, allein mit meinen
Gedanken.

Mide geworden, ging ich auch ziemlich frith zu Bett. Zufrieden schlief
ich ein.
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Gewitterwolken

Inzwischen waren acht Wochen vergangen. Verschiedene Besucher
kamen nach Ronnerskirchen: Freunde mit dhnlichen Zielen und Vorstel-
lungen aus der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung, Gewerkschafter
der IG Metall, die ich schon sehr lange kannte, und auch Kollegen aus
meiner Firma.

Ursula war mit einer Ausnahme bisher immer zum Wochenende
gekommen und bis Sonntagabend dageblieben. Sie hatte in einem der
zahlreichen Gasthduser tibernachtet und dabei verschiedene ausprobiert.
Auf das Wochenende hatte ich mich immer wieder gefreut. Auch
Reinhard hatte sich die Zeit genommen und war gekommen. Er hatte in-
zwischen auch ein lingeres Gesprich mit Chefarzt Dr. Bugner gehabt,
der von Anfang an meine neurologische und psychologische Betreuung
ibernommen hatte.

An diesem Samstag wollte Ursula gegen 10 Uhr da sein, und ich erwartete
sie, ungeduldig auf die Uhr schauend. Irgend etwas war mit mir nicht in
Ordnung. Schon gestern verspiirte ich hiufigen unnatiirlichen Harndrang.
Da ich auch einen leichten Schnupfen hatte, glaubte ich an eine Er-
kiltung, die mir vielleicht auf die Blase geschlagen war. Komischerweise
hatte sich dieser unangenchme Zustand nicht gebessert. Als ich einmal
versuchte, dieses pausenlose Aufs-Ortchen-Gehen hinauszuzogern, war
es geschehen. Eilig zog ich mich um — meine Frau musste jeden Moment
eintreffen. Dieses Missgeschick beunruhigte mich stark. Etwas Ahnliches
war mir noch nie passiert! Ich fihlte: Da war etwas nicht in Ordnung]
Ursula kam dann; meine Freude war jedoch durch den Zwischenfall
getriibt. Mit ihrem fir sie typischen skeptischen Mienenspiel lie3 sie mich
erzihlen. Sie meinte dann, der hdufige Harndrang kénne auch eine
psychische Ursache haben. Ich wusste zwar, dass es das gibt, glaubte
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jedoch in meinem Fall nicht daran, zumal ich zu dieser Zeit relativ
ausgeglichen war und auch nur die unter den gegebenen Umstinden
normalen psychischen Néte hatte. Allerdings schrinkte sie dann ein, eine
Erkiltung wire wahrscheinlicher.

Mich belastete diese neue, unliebsame Angelegenheit dann natiirlich auch
psychisch. Die scheinbare innere Ruhe war wie weggeblasen. Wie ein
Kind in die Windeln . . . Mein in letzter Zeit deutlich verbessertes
Selbstwertgefiithl bekam einen gehorigen Knacks.

Es war an diesem Tag herrliches Frihlingswetter. Hier und da lag zwar
noch Schnee. Aber dadurch wurde der Kontrast noch besser sichtbar.
Wir wollten gleich nach dem Essen losgehen; der groBere Spaziergang
wurde von mir vorgeschlagen. Gehschwierigkeiten hatte ich dank Frau
Siegmann und ihrer Krankengymnastik schon seit drei Wochen nicht
mehr. Bei der Wanderung in Feld, Wald und Wiesen, in der herrlichen
Landschaft rund um Ronnerskirchen war diese neuerliche unangenehme
Geschichte, so hoffte ich, sehr viel besser zu regulieren.

Unterwegs erzihlte mir Ursula dann von ihren Sorgen und Kim-
mernissen. Es war mir schon die ganze Zeit klargewesen, dass die Hand
des Familienvaters nicht nur in Haus und Garten dringend gebraucht
wurde. Sie klagte jedoch nicht — das war nicht ihre Art! Ihr Bericht war im
Gegenteil sachlich und emotionsfrei. Es gebe allerdings auch eine Serie
von iberraschenden Hilfeleistungen. Schulkameradinnen und natiirlich
Reinhard wiren des 6fteren da und wiirden ihr nach Kriften helfen.
Uberrascht war ich lediglich iiber die unvermutete Hilfe von Auflen-
stehenden. Die Einstellung Reinhards kannte ich zur Gentge; dass er
nach dem Rechten sehen wiirde, war aus meiner Sicht ein Stiick Norma-
litdt. SchlieBlich war fir ihn Freundschaft nicht nur ein leeres Wort.
»Allerdings gibt es auch Dinge oder Tatbestinde, die alles andere als
angenehm sind. Nach einem der tiblichen Bankbesuche war ich stinksauer
— wir hatten bereits dartiber gesprochen, ob es nicht sinnvoll sei, uns mit
dem Gedanken zu beschiftigen, irgendwann ein Auto zu kaufen. Ich
weil3, das war vor dem Unfall und ist heute nicht mehr realistisch.
Dennoch hat es mich interessiert, wie eine Finanzierung aussehe und ob
die Bank uns einen Kredit einrdume.

Der Angestellte schaute mich auf eine Weise an, als ob ich nicht normal
sei. Dann sagte er wortwortlich: ,Frau Hausmann, es ist gut, dass Sie zu

62



uns gekommen sind, sonst hitten wir Sie gebeten, in unsere Haupt-
zweigstelle zu kommen. Um es klar und deutlich darzustellen — kein
Kredit in dieser Situation! Im Gegenteil — wir miissen uns unterhalten,
wie wit mit Thren finanziellen Problemen, die durch den schweren Unfall
Thres Mannes entstanden sind, umzugehen haben. Die Voraussetzung der
I. Hypothek fiir Thr Haus war damals klar — heute ist sie das nicht mehr!
Ob Thr Mann wieder gesund wird und fir uns als Bank Ihre
Zahlungsverpflichtungen gleichbleibend geleistet werden kénnen, steht in
den Sternen. Sehr ernsthaft missen wir uns Uber Ihre Grundschuld-
eintragung unterhalten — diese Order ist mir vom Direktor unserer Bank
aufgetragen worden!’

Fluchtartig habe ich die Filiale verlassen. Ich hab’ die AuBerungen des
Angestellten als bosartig, gefiihllos und geschmacklos empfunden. Ob es
eine solche Order tatsichlich gegeben hat? Der Angestellte kénnte auch
versucht haben, sich auf unsere Kosten ein ,rotes Réckchen’ bei seinen
Oberen verdienen zu wollen.*

Diese Hiobsbotschaft regte mich zunichst sehr auf.

»Unabhingig unserer finanziellen Situation, die, obwohl der kriminelle
Fahrer bisher nicht gefunden wurde, keineswegs hoffnungslos ist,
bedeutet die Ansprache des Bankangestellten ein grober Verstol3 gegen
jedes mitmenschliche Gefiihl, eine Unverschimtheit, wo wir doch seit
Jahren bei der gleichen Bank beheimatet sind. Ich méchte, dass du beim
Vorstand vorstellig wirst und meinen Protest vorbringst.*

Dann schilderte ich ihr die tatsichliche finanzielle Situation, wie ich sie
sah und die sie ebenfalls teilweise kannte. Es sei ein Wegeunfall gewesen
— in dieser ungliicklichen Situation ein Glicksfall, weil die gesamte
Wiederherstellung in der Hand der zustindigen Berufsgenossenschaft
lige. Der Berufsgenossenschaft hitte ich es zu verdanken, dass ich hier in
Ronnerskirchen und nicht in irgendeiner ,,Feld-Wald-und-Wiesen-Reha*
gelandet sei. Dadurch werden auch die Einkommensbedingungen an-
nihernd konstant bleiben. Weiter: Wie mir mein KAB-Freund Hilbert
mitteilte, hat die Verkehrsopferhilfe bereits Kenntnis von dem Fall und
ithre Unterstiitzung zugesagt. Vorerst brauchst du dir keine finanziellen
Sorgen zu machen.*

Krampfhaft versuchte ich der sehr schlimmen Mitteilung von Ursula aus-
zuweichen, obwohl ich wahnsinnig empért Giber die Angelegenheit war.
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Aber die verwiinschten Schwierigkeiten unterwegs lieBen es nicht zu, dass
ich mich allzu sehr mit dieser schwerwiegenden und provozierenden
Geldangelegenheit der heimischen Bank beschiftigte.

Durch den Besuch meiner Frau war ich im Prinzip eigentlich gelockert.
Ursula war Uberrascht, als sie horte, dass ich nun auch in einer
psychologischen Gesprichsrunde mitmachte. Den therapeutischen
Zweck wollte sie natiirlich wissen, und meine Version dieser neuartigen
Therapie interessierte sie besonders.

Vordergrindig, erklirte ich, sei das ein Angebot der Klinik, die in einer
Art Gruppentherapie psychische Noéte der Patienten aufzufangen ver-
suche. Man miisse sich vorstellen, dass an solchen Besuchstagen die Hilf-
te der Patienten mitansehen miisse, wie ihre Leidensgefihrten seelischen
Zuspruch erhielten, seit langem wieder einmal lachten, ausgelassen wiren
und sich gemeinsam die herrliche Gegend anschauten. Fin grofler Teil
der in der Neurologischen Klinik zu behandelnden Menschen wiren im-
mer allein; sie hitten lediglich ihre Mitpatienten, die ihre Schwierigkeiten
hitten und auch nicht immer ansprechbar wiren. Uber 50 Prozent der
Ehen Hirnverletzter sei kaputt. Der gesunde Partner habe sich abgesetzt,
um sich der Verantwortung fir den Behinderten zu entziehen. Dehalb
habe dieser Zuspruch der Klinik schon einen Sinn. Der eigentliche Grund
fir die Schaffung dieser psychologischen Gesprichsrunde wirde ich
jedoch darin sehen, dass die Patienten besser untereinander bekannt und
sich durch gegenseitiges Anh6ren und Miteinandersprechen helfen
konnten. Damit die Klinikpatienten besser mit ihren Behinderungen
fertig wiirden — das sei die wirkliche Intention fiir diesen Gesprichskreis.
»Einer Art Selbsthilfe wird dadurch also der Weg geebnet!* Sie driickte
ithre Bewunderung fiir dieses Engagement aus. Bestitigend nickte ich..
Der ganze Samstag und der Sonntag, auf die ich mich so gefreut hatte,
wurden durch die kérperlichen Unannehmlichkeiten getriibt. Als Ursula
am Sonntagabend nach Hause fuhr, war keine Besserung in Sicht, es war
im Gegenteil noch schlimmer geworden.

Mit ithrem Wegfahren iiberkam mich das ganze Elend und brach aus mir
heraus. In meinem Innern herrschte ein heilloses Durcheinander. Unweit
der Klinik stand die hochmoderne katholische Kirche, die ich erst am
Morgen zusammen mit meiner Frau zur sonntiglichen Messe besuchte.
Die Kirchenraum war leer als ich mich in der letzten Bank niederlie(3.
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»Meinst Du nicht, mein Gott, dass es langsam reicht?* Mit meinen
Vorwiirfen tiberschiittete ich den Unsichtbaren.

Sehr intensiv dachte ich dann tber alles nach. Automatisch erinnerte ich
mich an eine dhnliche Situation in der Universititsklinik. Damals hatte ich
mir fest vorgenommen, mich nicht unterkriegen zu lassen, das Negative
wollte ich verdringen und aus dem Positiven neue Kraft schépfen, um
Riickschlige zu verdauen.

Diese waren eigentlich bisher nicht sehr spiirtbar gewesen. Ich hatte
Fortschritte in allen Therapien gemacht, zum Teil erstaunliche Fort-
schritte. Diese unangenehme Geschichte war zwar ein Schock, ohne
Zweifel. Aber dariiber war auch hinwegzukommen.

,Warum bin ich verzweifelt?” fragte ich mich, ,gibt es einen Grund, die
Flinte ins Korn zu werfen?’

Depressive Gedanken und Stimmungen gab es immer wieder. In einer
Art Selbstsuggestion hatte ich stets erfolgreich dagegen angekimpft, mich
innerlich zur Ordnung gerufen. Diesmal wollte mir das einfach nicht
gelingen Sicherlich konnte man die Sache nicht so ohne weiteres unter
den Teppich kehren und zur Tagesordnung iibergehen; dazu machte sie
sich immer wieder aufs neue unangenehm bemerkbar.

Dann zwang ich mich zur Ruhe. Noch war keine Diagnose gestellt
worden und letztlich sind Gewitterwolken noch lange kein Unwettter,
redete ich mir ein.

Rasch ging ich zurtick zur Neurologischen Klinik — um ein Haar hitte ich
es wieder nicht geschafft. Erleichtert und tiberraschend ruhig setzte ich
mich dann in meinem Zimmer auf das Bett und tiberlegte: Eine Erkiltung
konnte ich auschlieBen; es gab keine entsprechenden Symptome mehr.
An eine Stoérung des Organismus vom Gehirn aus wollte ich nicht
glauben, obwohl ich wusste, dass es das gab. Was war es dann? Was
konnte ich tun, um die Nacht gut zu Giberstehen?

Vielleicht wusste Schwester Hiltrud einen Rat. Die etwa 38jihrige Frau
war eine warmherzige, humorvolle Person, hilfsbereit und sym-
pathisch. Es war nicht schwer, sie zu finden. Zu dieser Zeit war das
Pflegepersonal noch im Stationszimmer. Mit einer Geste versuchte ich ihr
klarzumachen, dass ich sie gerne alleine gesprochen hitte. Sie reagierte
sofort.
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Bedenklich duflerte sie nach meinem Bericht, das miisse ich unbedingt
morgen Dr. Bugner sagen. Sie gab mir dann eine Urinflasche, die sie aus
irgendeiner Ecke herbeizauberte und eine Beruhigungstablette.

»Herr Hausmann®, sagte sie betont ernst, ,,das ist eine Ausnahme. Dr.
Bugner hat das tberhaupt nicht gern, wenn ich und meine Kolleginnen
Psychopharmaka ausgeben, weil die Medikamente die Hirnleistung im
CL-Training negativ beeinflussen kénnen. Dann lichelte sie freundlich
und winschte mir eine angenehme Nacht.

An diesem Abend ging ich frith zu Bett — die Flasche stellte ich griffbereit
in unmittelbarer Nahe hin. Dank der Tablette schlief ich einigermal3en.
Nach dem Frithstiick am nichsten Morgen war Chefvisite. Die Zeit, bis
Dr. Bugner mit seinem Stab von Stationsirzten, Schwestern und Thera-
peutinnen aufkreuzte, wollte ich nutzen und Ursula schreiben. Ich war
mit meinem Brief fast fertig, als die Arzte und ihr Anhang das Zimmer
betraten.

»Ach, der Herr Hausmann, er schreibt wieder mall“ Mit gutmiitigem
Spott begriiite mich Dr. Bugner. Als ich etwas verunsichert oder viel-
leicht auch mimosenhaft aufschaute, sagte er feinfithlend abschwichend:
»Machen Sie nur weiter, das ist gut fir Sie — vor allem fiir Ihr Gehirn!*
Der Brief sei an meine Frau, erklirte ich ithm. Ich wiirde fast tdglich
schreiben. Das wisse er; schon hiufig habe er mich dabei beobachtet.
Dann schilderte ich ihm, welche Schwierigkeiten ich seit Freitag hatte,
ich zunichst an eine Erkiltung glaubte, aber dem wire wohl nicht so.
»IKommen Sie in einer Stunde in mein Sprechzimmer, in die Aufnahme®,
sagte er zu mir, nachdem er sich davon iiberzeugt hatte, dass meine
Zunge nicht belegt war.

Eine Stunde spiter sagte mir Dr. Bugner, es sei alles vorbereitet: Nach
diesem Gesprich hier wiirde ich in die nahegelegene Stadt zu einem
Urologen gefahren. Er habe zwar selbst einen Verdacht und auch mit
dem in Frage kommenden Facharzt bereits dariiber gesprochen. Die
vermutete Ursache miisse jedoch durch eine Blasenspiegelung abgeklirt
werden.

Der Arzt erklirte mir beruhigend, dass diese dumme Geschichte in
meinem Fall mit Sicherheit ihre Ursache nicht im Gehirn habe. Er entlie3
mich dann. Ein Wagen des Roten Kreuzes fuhr mich zum Urologen. Die
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sehr unangenehme Prozedur wurde von dem aullerordentlich geschickten
Arzt sehr rasch und auch fiir mich relativ beschwerdefrei durchgefiihrt.
Das Ergebnis teilte er mir gleich mit: ,,Sie haben Kalk- oder Urinstein-
Partikel im SchlieBmuskel und auf dem Blasenboden. Kein Wunder, dass
Sie Thren Harn nicht halten kénnen. Ubermorgen kommen Sie zu mir in
die Universititsklinik; ich habe dort Belegbetten. Dann machen wir Thnen
den Unrat raus!*

In Ronnerskirchen wieder angekommen, ging ich sofort zu Dr. Bugner,
der allerdings schon Bescheid wusste. Mit dieser Moglichkeit habe er
gerechnet. Wahrscheinlich wire der Dauerkatheter, der iiber einige Zeit in
der Blase platziert gewesen wire, die Ursache.

,»In ein paar Tagen sind Sie diese unangenehme Geschichte los.*

Der FEingriff am darauffolgenden Mittwoch wurde unter Vollnarkose
durchgefiihrt. Alles ging tadellos, ohne jede Komplikationen vor sich.
Nach vier Tagen Aufenthalt in der Universititsklinik gehdrten diese
Unannehmlichkeiten der Vergangenheit an.
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Widerspriiche

Der Tagesablauf des Aufenthalts in Ronnerskirchen war annihernd
gleich. Abgesehen von den Therapien, bei denen es gelegentlich Ubet-
raschungen gab, verliefen die Tage nach vorgegebenem Schema. Die
Ursache fiir seltene, unprogrammierte Ereignisse, durchweg harmloser
Natur, bildeten die verschiedenen Charaktere der Arzte, Therapeutinnen
und Schwestern.

Eines Tages, es war etwa Anfang Mirz, wurde ich von Frau Siegmann
daran erinnert, dass ich schon zwei Monate ohne Gehhilfen herumlaufe.
Die Gymnastin lichelte verschmitzt, als sie mein ratloses Gesicht sah,
und fihrte dann weiter aus, eine bessere Korperhaltung sei allerdings
dadurch nicht entstanden. Vielleicht sei es sinnvoll, meinen Riicken
auszusteifen — ich wiirde gehen wie ein alter Mann, als ob ich eine
schwere Last zu tragen hitte; dabei hitte ich jedoch die Hinde frei.

Das wire schon immer meine Gangart gewesen, erwiderte ich. Es wire
héchste Zeit, diese wenig vorteilhafte Haltung zu dndern. Der Neuanfang
hier sei bestens geeignet dafiir. Schmunzelnd lie$3 sie mich verlegen stehen
und ging weiter.

Einen etwas ernsteren Zwischenfall gab es in der Psychologischen Ge-
sprachsrunde. Der Diplom-Psychologe hatte beim vierten Aufeinander-
treffen der Mitglieder dieser Gruppe den Wunsch geduBlert, jeder von uns
sollte im Gesprich, jedoch unverblimt, seine Meinung kundtun — seine
Auffassung tber das Haus, weder Positives noch Negatives verschwei-
gen, und im besonderen tber diese Psychologische Gesprichsrunde.
Zunichst horte man alltigliche Vorkommnisse, Nebensichlichkeiten und
wenig Greifbares. Fiir mich war diese Gesprichsrunde in erster Linie
dazu da, dass sich die Patienten gegenseitig helfen. Uber das Haus gibe es
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nichts Nachteiliges zu sagen. Das war zunidchst meine Meinung, und die
gab ich auch kund.

Zum ersten Teil meiner an und fiir sich belanglosen Aussage gab es
tberraschenderweise Widerspriiche; auch der Psychologe war mit meiner
Auslegung nicht einverstanden. Dies sei viel zu wenig. Die Aufgabe dieser
Runde sei dhnlicher Natur wie die anderer Therapien im Haus — hier
wirden die Patienten auf ihre Rickkehr ins biirgerliche oder normale
Leben vorbereitet.

Dies wiederum konnte ich so nicht stehenlassen. Wenn dem generell so
wire, sagte ich, dann gebe es fir die rehabilitierten Patienten so gut wie
keine Probleme, nicht bei der Riickkehr zum Arbeitsplatz, auch nicht in
der Familie und schon gar nicht beim Lebenspartner oder Freund. Die
Statistik widerspreche dieser These: 60 Prozent aller Ehen Hirngeschi-
digter wiirden geschieden, sehr viele nach einer sogenannten ,erfolg-
reichen” Rehabilitation. Nach meiner Auffassung miissten die Patienten
psychologisch auch auf die harte Wirklichkeit, auf die Realitdt auB3erhalb
der Klinik vorbereitet werden. Die Zeit der ,,Streicheleinheiten® wire bald
voriber; der harte Alltag halte die ehemaligen Patienten bald in Atem.

Die Angehorigen, lange Zeit Mitleidende und Tréstende, hitten ebenfalls
ein Recht darauf, in die Normalitit zurlickzukehren. Der Rehabilitierte
gelte aus der Sicht der AuBlenwelt als ,,geheilt”, als gesund; er soll nun
gefilligst seinen Part wieder tibernehmen — seine ,,Schuld* begleichen.

Bei meinen AuBerungen, die ungeziigelt aus dem tiefsten Inneren
herausdrangen, bemerkte ich nicht, wie sich die Patienten gegenseitig
anstarrten. Auch der Psychologe widersprach energisch meiner Meinung,
»Damit, Herr Hausmann, behaupten Sie, dass die nach unserer Auffas-
sung so notwendige Zuwendung sinnlos oder nicht gut sei, weil damit
eine ,Heile Welt” geschaffen werde, die der Patient nicht verlassen will.*
Damit wiirde ich jedoch ihm und auch dem ganzen Haus Unrecht tun.
»Das stimmt so nicht, Herr Lutz! Die Zuwendung fiir die Patienten ist
unverzichtbar, ohne Zweifel. Gerade in unserer Situation, mit unserem
angeschlagenen Seelenleben, mit der defekten Psyche durch die Ver-
letzungen oder Behinderungen geht es nicht ohne aufmunternde Worte
oder ein tréstendes Verstehen.*

Jedoch miisse — wenn das Ende des Aufenthalts in Sicht sei — der Patient,
der sich in diesem Behiitetsein wohlfiihle, der alle Probleme
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abgenommen bekime, der ,,in Zuckerwatte gepackt™ sei, rechtzeitig und
systematisch auf die Normalitit vorbereitet werden.

Nach meinen Argumenten, die so gar nicht in die geloste Atmosphire der
Gesprichsrunde und auch der ganzen Neurologischen Klinik passten, gab
es ein Stimmendurcheinander, wie ich es noch niemals hier etlebt hatte.
Einer der Mitpatienten — die anderen nannten ihn Rolf — gab dann eine
Begebenheit wieder, die er selbst erlebt hatte: Nach seiner Riickkehr ins
Berufsleben, an seinen Arbeitsplatz — der Mann machte zur Zeit eine Kur
in Ronnerskirchen und hatte vor zwei Jahren ebenfalls erfolgreiche
Therapien in der Neurologischen Klinik absolviert — habe man ihm in
den ersten Wochen geholfen; nach einer gewissen Zeit der Einarbeitung,
der Integration habe es enorme Probleme gegeben: Die Kollegen hitten
sich geweigert, fir ihn mitzuarbeiten. SchlieBlich hitten sie dies ein
ganzes Jahr gemacht. Nun wire er wieder da — es gibe jedoch nicht die
geringste Erleichterung durch ihn. Wenn sie schon fir ihn mitarbeiten
wirden, dann musste auch der Lohn anders aussehen.

AnschlieBend schilderte ich die Mitteilung meiner Frau und die Unver-
schimtheit der Bank in allen Einzelheiten. Das Umfeld auBerhalb der
Neurologischen Klinik nehme auf unsere katastrophale Situation keine
Riicksicht.

Diese Erlebnisse aus der Wirklichkeit waren handfeste Bestitigungen fiir
meine Argumentation. Es blieb mir im Anschluss nichts weiter zu sagen,
als: ,,Und, Herr Lutz, was sagen Sie nun?*

Sicherlich hatte ich mit meiner ausfihrlichen Meinung eine Schleuse
gebffnet. Es wurde nun nicht mehr nur ,,Schénwetter-Konversation®
praktiziert, sondern es wurden tatsichlich auch die angesprochenen
Probleme diskutiert — der Psychologe erginzte streckenweise und
abmildernd die erhitzten Gemotter.

Besonders viele Widerspriiche erntete ich, als ich das soziale Klima
meiner Firma schilderte und man mir in der ersten Not auch mit einer
groBziigigen Sammlung aus der Kollegenschaft finanziell unter die Arme
gegriffen habe. Allerdings wire ich fast zwanzig Jahre in der gleichen
Firma.

Auch die langen Jahre meiner Betriebszugehorigkeit seien keine Garantie,
dass es mir nicht so ginge wie ihm, warf Rolf ein, womit er seine eigenen
Erfahrungen erginzte.
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Aus meiner heutigen Sicht war diese Psychologische Gespriachsrunde die
konstruktivste wihrend der ganzen Ronnerskirchener Zeit. Niemals
wurde spiter in dhnlicher Form so knallhart auf die Probleme auflerhalb
der Klinik aufmerksam gemacht.
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Freizeitbeschéftigungen

In dieser Zeit — es war inzwischen Mai geworden, warme Tage 16sten die
unfreundlichen, regnerischen des Aprils ab — fragte ich eines Morgens
Adolf Gebauer beim Friihstiick, wieso er eigentlich dazu kime, die
Geschichte Rudi Kohlers als erstunken und nicht der Wahrheit
entsprechend zu bezeichnen. Dies kénne er doch eigentlich gar nicht so
aus dem Handgelenk sagen, er misse doch etwas wissen oder habe er
etwa seine Aussage rein aus seinem Gefiithl gemacht?

Mein Tischnachbar, der lange Zeit beleidigt kein Wort mit mir
gesprochen hatte und erst vor drei Tagen tber banales Zeug mit mir zu
reden anfing, womit er seine eigene Tisch-Isolation auflGste, schaute mich
verwundert und auch herausfordernd an und sagte: ,,Willst du mich nur
aushorchen oder bist du ernsthaft an der Wahrheit interessiert?*

Ich winkte ab — aushorchen wollte ich ihn bestimmt nicht —, aber es
wirde mich schon interessieren, wie er zu so einer eindeutigen Aussage
kime und er mége doch bitte die Karten auf den Tisch legen.

Gebauer, etwa in meinem Alter, war ein exzellenter Beobachter, wie ich
sehr schnell feststellen konnte, und er konnte auch 1+1 zusammenzihlen.
Rudi Kohler habe eine ,,besondere” Vorliebe fiirs andere Geschlecht.
Dies habe er nicht nur beobachtet — zum Beispiel mit welchen Blicken er
die gewiss nicht unattraktive Siegmann betrachte oder die bedauernswerte
Susanne Wegener; er wisse das auch von anderen.

Dass er sich betrunken habe wegen der Affire seiner Verlobten mit
seinem besten Freund, dass er eingeschlafen sei und durch die Abgase des
laufenden Motors in der geschlossenen Garage eine schwere Vergiftung
davongetragen habe mit einschneidenden Schidigungen seines Gehirns —
das alles stimmt. Allerdings sei das nur die halbe Wahrheit.
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Kohler habe sich vor dieser Geschichte verhalten wie ein Gockel auf dem
Misthaufen, der jeder Henne nachliuft, sie anmacht und noch mehr.
Nicht nur in seiner Heimatgemeinde, sondern auch in der niheren
und weiteren Umgebung sei er bekannt gewesen wie ein bunter
Hund.

»Dies alles habe ich erfahren — aus Gesprichen, in denen ich zufillig
Zeuge war, weil ich nicht weit weg sal}. Seine Besucher, Sportkameraden
oder Kumpels, haben so einiges erzdhlt und sich mit ihm unterhalten. Da
kam dann so manches zum Vorschein. Das, was ich horte, wurde auch
durch meine Beobachtungen bestitigt. Nach meiner Auffassung, meiner
subjektiven, nicht bewiesenen Auffassung ist folgendes geschehen: Rudi
Kohler, der sich fir unwiderstehlich hielt — das bewiesen seine
zahlreichen Amouren —, bekam von seiner Verlobten Horner aufgesetzt.
Die Griinde kenne ich natiirlich nicht — sie kénnten in ursichlichem
Zusammenhang mit der gerade erwihnten Eigenschaft Kohlers stehen —
sie sind jedoch nicht ausschlaggebend fiir meine Auffassung. Sein bisher
unbestrittenes Vorrecht als Platzhirsch oder als Super-Gockel vertrug die
Rolle des Verlierers nicht, schon gar nicht in einem kleinen Ort, wo jeder
jeden kennt.

Rudi Ko6hler wollte sich das Leben nehmen; er lieB den Motor der
Familienkutsche an und betrank sich, damit er den Zustand des
langsamen Vergiftens nicht merkte. So war es und nicht anders! Dass ein
erwachsener Mann die Tir der Garage schlieBt, den Motor anldsst —
angeblich, weil er die Heizung gern warm gehabt hitte —, sich dann im
Auto seines Vaters betrinkt, einschlift und nur durch die Aufmerk-
samkeit des Nachbars gerettet wird, ist grotesk! Eine solche Story
kann er jemandem erzihlen, der seine Hose mit der BeiBlzange
anzieht!*

Uberrascht war ich durch die Auffassung Gebauers nicht. Seine
Gedanken unterschieden sich nur unwesentlich von meinen eigenen. Ja,
so kénnte es gewesen sein, bestitigte ich. Mich interessierte, ob er auch
noch andere Fakten habe, die seine These belegen wiirden. Eigentlich
nicht, meinte er. Aber nach dem Essen heute mittag kénne man noch
einen Spaziergang machen und in Ruhe dariiber reden. Er wolle lediglich
vorher noch ein kleines Spielchen machen. Er habe sich mit einem élteren
Mitpatienten zum Tischtennisspielen verabredet.
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AuBlerordentlich Giberrascht sah ich ihn an und sagte etwas perplex: ,,Seit
Wochen suche ich einen verniinftigen Tischtennispartner und am
gleichen Tisch sitzt einer!*

,»ODb ich ein verniinftiger Partner fiir dich bin, weil3 ich nicht, genauso-
wenig, ob du einer fir mich bist.

Wir verabredeten, uns nach der Gymnastik und der Ergo zu ,,beschnup-
pern®. Zwar hatte ich an diesem Morgen erstmals Kopfschmerzen, hoffte
jedoch, sie in den nichsten Stunden loszuwerden. Da es fiir das CL-
Training hochste Zeit war, verlie3 ich rasch den Friihstiickstisch und ging
auf die andere Strallenseite in den Therapieraum von Frau Triebach.

Die Therapien hatten lingst die Rolle des Alltdglichen eingenommen.
Lediglich in der Ergo hatte ich mir selbst ein eigenes Programm aufge-
stellt: Neben den tblichen Bastelarbeiten oder Geschicklichkeitsiibungen
schrieb ich tiglich auf der elektrischen Schreibmaschine. Es ging mir un-
ter anderem darum, die deutliche Verlangsamung zu tberwinden. Dass
dies auf diese Weise mdglich war, wurde von Frau Hertlein bestitigt.

Das Verfassen von zunichst bedeutungslosen Aufsitzen und Artikeln
machte mir groflen Spal}. Das flissige Formulieren ging mir von der
Hand, es war fast wie frither — oder vielleicht sogar besser!

Wihrend ich zum CL-Training ging, dachte ich tber die Neuigkeit nach:
Adolf Gebauer — ein Tischtennisspieler! Immer wieder war ich neugierig
in letzter Zeit ins Untergeschoss gegangen, wo in den Freizeitrdumen
nicht nur eine Kegelbahn und ein Billardtisch, sondern auch eine
Tischtennisplatte zu finden war.

Die Platte war fast stindig besetzt; allerdings war das nichts fiir mich — so
ein bisschen Ping-Pong interessierte mich nicht. Wenn schon — dann
richtig. Es war schon zwanzig Jahre her, als ich in einer Mannschaft
Tischtennis als Leistungssport betrieb. Zusammen mit meinen
Sportkameraden hatte ich recht beachtliche sportliche Erfolge erzielt.
Danach gab es hochstens sporadische Versuche — ohne jeden Ehrgeiz
oder Engagement. Hier in Ronnerskirchen hatte ich ein paarmal gespielt
— gegen einen ,,Ehemaligen®, einen 50jdhrigen, der zu dieser Zeit eine
Auffrischungskur absolvierte. Der Mann hatte frither in der Landesliga
gespielt, war immer noch aktiv in seinem Verein und beherrschte Ball und
Schlidger noch gut.
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Es war kein hochklassiges Match, das wir dann zusammen spielten.
Unsicherheiten im Angriff, mangelnde Reaktion in der Abwehr; nach
einer derart langen Passivitit und jetzt mit dieser Geschichte im Riicken
brachte ich beim ersten Aufeinandertreffen nicht viel zustande. Aber es
war wenigstens kein Ping-Pong, sondern Tischtennis, was wir spielten.
Zwei Tage lang, immer fir eine Stunde am Nachmittag mallen wir unsere
spielerischen Krifte. Dann hatte ich nicht nur etwas Sicherheit
gewonnen, meine Reflexe verbessert, war etwas schneller geworden; es
machte mir auf einmal auch einen Riesenspal3.

Leider fuhr der Mann am dritten Tag wieder nach Hause und ein
gleichwertiger Ersatzpartner war nicht aufzutreiben. Normalerweise wire
das hier auch ungew6hnlich gewesen.

Der Versuch mit Adolf Gebauer beschiftigte mich auch in der
Gymnastik und in der Ergo. Im CL konnte ich mir mangelnde
Konzentration nicht leisten, zumal Frau Triebach immer fir eine
Uberraschung gut war. Nach der Ergo holte ich meinen Schliger, den mir
Ursula schon recht frith von zu Hause mitgebracht hatte und begab mich
ins Untergeschoss, wo Gebauer schon auf mich wartete. Wir waren ganz
allein. Unmittelbar vor dem Essen war das zu erwarten gewesen. Aus
diesem Grunde hatten wir auch diesen Zeitpunkt gewihlt.

Gebauer war ein passabler Spieler, das merkte ich schon nach den ersten
Ballwechseln. Er hatte eine fabelhafte Riickhand, mit der er mich laufend
ausmandvrierte, setzte mitten in einer Angriffswelle plotzlich einen
Stoppball dicht hinters Netz, den ich meistens nicht erreichte. Wir
machten kein Spiel — wir zahlten also nicht. Dennoch waren wir in diesen
zwanzig Minuten vor dem Essen engagiert bei der Sache, wechselten uns
ab in Angriff und Abwehr. Es machte Spal}, ich verspiirte fast den
gleichen Enthusiasmus wie zu den besten Zeiten.

Auf meine Frage, ob er noch aktiv sei oder wo er frither gespielt habe,
antwortete er, er sei nicht mehr im Verein. Er habe jedoch vor zehn Jah-
ren noch in der Bezirksklasse gespielt. Zur Zeit habe er eine Platte zu
Hause; bei gutem Wetter spiele er mit den Séhnen im Freien. Beide seien
auBBerordentlich gut. Sie wiirden im gleichen Verein spielen wie er friiher.
Gebauer berichtete dann, er habe aufgehért, aktiv im Verein zu spielen,
als der Tischtennissport sich gewandelt habe. Die neuen Schlagtechniken
und besonderen Beldge der Schliger wiren nichts fir ihn gewesen.
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Zudem hitte er sein ganzes Spiel umstellen miissen, und das einmalige
Training pro Woche hitte auch nicht mehr ausgereicht. Zu Hause spiele
er noch oft.

Er wollte wissen, wo ich diesen Sport betrieben hitte. Nachdem ich es
thm erzihlte, meinte er, es wire noch eine ganze Menge vorhanden, und
wir sollten 6fter miteinander spielen.

Inzwischen war es Zeit zum Essen.

Nicht nur durch das Tischtennisspielen, sondern auch durch die
erginzenden Erklirunen und Meinungen war eine Barriere zwischen
Adolf Gebauer und mir gefallen. Wir akzeptierten uns gegenseitig, hatten
sogar dhnliche Denkweisen und Interessen.

Er wollte beim Essen mehr von mir wissen. Unter anderem interessierte
thn meine Situation, wie ich die Schidigung des Gehirns verkraftete und
wie es zu dieser Katastrophe gekommen war.

Losgel6st von emotionalen Hemmungen, erzihlte ich ihm alles. Lediglich
bei seiner Frage nach dem Unfallverursacher blieb ich zuriickhaltend und
begriindete diese Distanz damit, dass das Geschehnis in seinen
Auswirkungen mir genug Schwierigkeiten mache. An diesem Tatbestand
koénne ich sowieso nichts dndern. Wenn ich mich intensiv mit diesem
Kerl oder mit der Tatsache, dass er mich wahrscheinlich im betrunkenen
Zustand zusammengefahren habe und dann geflohen sei, wenn ich mich
zudem mit den anderen schillernden Begleitumstinden beschiftige, wire
ich gefithlsmafig derart ausgelastet, dass ich mir um meine Rehabilitation
keine Gedanken mehr zu machen brauche — es gebe dann keine
Rehabilitation mehr. Das Gehirn miisse frei bleiben fiir wichtigere Dinge,
zum Beispiel fiir das CL-Training oder fiir andere Therapien.

An der Situation Rudi Koéhlers wire klar zu erkennen, wo Griibeleien und
Emotionen hinfithren: Die letzten Reste des so wichtigen Selbstwertge-
tihls, der Stimulanz fir die geistige Wiedererneuerung wiren dahin, wenn
es wegen dieser emotionalen Blockade einfach nicht vorwirts gehen wiir-
de. Das Resultat wire dann das totale geistige Chaos. Nein, diesen Weg
wirde ich unter keinen Umstinden gehen wollen. Der Unfallfliichtige
wire mir zwar nicht egal, aber der Glaube an eine Gerechtigkeit gentige
mir. Der Ketl solle sehen, wie er mit dieser Geschichte klar kime.

Adolf Gebauer verstand mich.
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Nach dem Essen begleitete ich ihn wiederum zu den Freizeitrdumen; sein
Spielpartner hatte schon sicherheitshalber die Platte mit Beschlag belegt —
sie konnten sofort anfangen.

Der Mitpatient war ein ordentlicher Spieler — nicht so stark wie Gebauer.
Die beiden spielten etwa eine halbe Stunde, dann verlangten andere ihr
Recht, und sie mussten die Platte riumen.

Als wir dann zusammen losmarschierten, schien die Sonne; ein herrlicher
Tag lie3 uns die Pullover ausziehen und kriftig ausschreiten.

Unterwegs kam zwangsldufig die Geschichte Rudi Koéhlers erneut zur
Sprache. Ich schilderte Adolf Gebauer, warum ich vor fast drei Wochen
gereizt reagierte; Kohlers Geschichte hitte mich sehr belastet und ich den
Zwischenténen, den Randinformationen wenig Bedeutung beigemessen.
Gebauer winkte ab. Das wire eben der Stil Kohlers; er wolle Mitleid et-
regen. Die Situation Susanne Wegeners wire ungleich schlimmer. Die
junge Frau hitte offensichtlich auch noch grof3e seelische Schwierigkei-
ten. ,,Kohler — ach was!* In Geste und Ton Gebauers lagen Ablehnung,.
Wir machten einen Riesenspaziergang an diesem wunderschénen Nach-
mittag. Unterwegs stellten sich erneut Kopfschmerzen ein, diesmal hef-
tiger. Dennoch machte ich mir noch keine Gedanken.

Nach dem Abendessen war die Zeit fiir Gespriche auf einem Vorplatz
der Station, nicht weit vom Treppenhaus entfernt. Hier traf sich Abend
fir Abend die ,,grole Familie* der Station. Manchmal ging es tempera-
mentvoll zu; in meinem Beisein flossen auch schon Trinen, wenn einer
der Patienten die ihm gegeniibersitzende Leidensgefahrtin attackierte,
wobei mmer die besondere Situation der Patientin und die im grof3en und
ganzen friedfertige Atmosphire der Klinik eine Rolle spielte.

Auf diesem Vorplatz wurde erzdhlt, gelesen, allerlei Brettspiele herbei-
geholt und dann gespielt, andere tauschten Meinungen aus oder teilten
ithren Mitpatienten die baldige Heimkehr mit.

Auch ich war fast regelmillig da oben. Am Tag zuvor hatte ich Schach
gespielt. Dieses Brettspiel mit seinen 32 Figuren beherrschte ich nicht
allzu gut. Es war jedoch, so glaubte ich, gar nicht schlecht, zwei oder gar
drei Spielziige vorweg zu planen, um auf diese Weise sein Gehirn zu
trainieren. Mit gro3er Begeisterung war ich allerdings nicht dabei.

An diesem Abend ging ich zeitig zu Bett. Durch den langen Spaziergang
und das Tischtennisspielen war ich miide geworden.
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Kopfschmerzen

Nach der Erfahrung, dass ich das Tischtennisspielen nicht verlernt hatte,
ging ich von nun an in die in unmittelbarer Nachbarschaft gelegene
Schulturnhalle. Dienstag und Freitag nachmittags trainierte ich mit den
Schiilern und Jugendlichen des Ronnerskirchener Tischtennis-Vereins.
Bei einem der nachmittiglichen Spazierginge hatte ich durch Zufall das
mir vertraute Klack-Klack durch die offenstehenden Fenster gehort. Die
formellen Dinge waren rasch gel6st.

Wie bei dem Spiel mit Gebauer war es die Lust am Spiel, die mich
veranlasste, in die Schulturnhalle zu gehen. Es machte mir Spal3, den
kleinen weien Ball mit mehr oder minderer Raffinesse tiber das Netz zu
bringen, wobei ich den Jugendlichen in mehrfacher Hinsicht
hoffnungslos unterlegen war. Wegen der neuen Schlagtechnik — raffiniert
geschnittenen Billen und den Topspins —, jedoch auch mit den durch den
Unfall verstirkt sich bemerkbar machenden unterentwickelten Reflexen
hatte ich zunichst keine Chance. Ich lie mich jedoch nicht unterkriegen.
Es machte mir riesigen Spal3. Unterschwellig hoffte ich auch, mit Hilfe
dieses Sports die mich stark beeintrichtigende Verlangsamung, Reflexe
und andere kérperliche Eigenschaften wieder etwas zu verbessern. Dieser
Gedanke war vordergriindig natiirlich nicht dominierend; er ergab sich
jedoch im Laufe von mehreren Wochen des Trainings mit den spiel-
starken Jugendlichen von selbst.

Bedauerlicherweise musste ich das regelmiBlige Training in der
Schulturnhalle bald aufgeben. Ziemlich starke Kopfschmerzen machten
mir schwer zu schaffen. Sie traten zunichst nur sporadisch auf, hiuften
sich dann jedoch derart, dass ich Dr. Bugner verstindigte.

Der Arzt schaute mich merkwiirdig-nachdenklich an; dies kam mir erst
viel spiter zum Bewusstsein. Dann fragte er mich, wann die Kopf-
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schmerzen begonnen hitten. Vor mehreren Tagen, sagte ich thm. Ob ich
schon frither darunter gelitten hitte. Nach meiner Verneinung milderte er
ab, das kime schon mal vor, es gebe keinen Grund, sich Gedanken zu
machen. Dann gab er mir eine Schmerztablette.

Immer hidufiger hatte ich diese bohrenden Beschwerden; sie waren auch
mal schwicher, dennoch wurde ich fast jeden Tag von ihnen belistigt.
Auch nachts kam es hin und wieder vor, dass ich nicht mehr
durchschlafen konnte. Die stindig prisenten Schmerzen machten mich
wach; es war mir dann nicht mehr méglich einzuschlafen — mein weiteres
Schicksal gab mir genug zum Nachdenken.

Tagstiber sah die Welt etwas besser aus. Zeitweise blieben die Schmerzen
weg, um plétzlich unvermittelt wieder aufzutreten. Es verging kaum ein
Tag, an dem ich nicht Schmerzmittel nehmen musste. Der Tagesablauf
mit seinen Ablenkungen liel mich manchmal fiir Stunden aufatmen.
Gegen abend wurde es meistens immer schlimmer.

Immer 6fter suchte ich Trost in der nahegelegenen Kirche. In meinem
ganzen Leben bin ich — obwohl praktizierender Katholik — niemals so oft
unter der Woche zur Kirche gegangen. Teilweise kam ich mir dabei
schibig vor. Als ob Gott oder die Kirche eine Einrichtung sei, bei der
man nach Bedarf seine N6te und Sorgen abgeben kénne, und wenn alles
wieder im Lot wire, dann kénne man zur Tagesordnung iibergehen, seine
Uberzeugung an den Nagel hingen, ,,wo sie eigentlich auch hingehort®.
An einem sprichwortlich schwarzen Freitag, dem deprimierendsten in
Ronnerskirchen, etwa gegen Ende Mai, lieB ich mich in meiner
Verzweiflung schmerzgequilt wieder auf einer der hinteren Binke des
Gotteshauses nieder.

Diesmal unterlieB ich die Vorwiirfe und bat lediglich darum, Gott méoge
alles zum Guten wenden, und wenn mdglich, dann solle er mich doch
wenigstens ein bisschen von meinen Schmerzen befreien. Ich blieb
lingere Zeit in Gedanken versunken sitzen, stand dann auf und ging in
deutlich besserer psychischer Verfassung ins Freie.

Dort begegnete mir Susanne Wegener, die ich schon seit mindestens zehn
Wochen nicht mehr gesehen hatte. Sie hinkte kaum noch und gebrauchte
auch keinen Stock mehr.

»Du hast es gut, du hast deinen Gott, deine Religion und deine Kirche —
und was habe ich?*
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Vollig perplex schaute ich sie ndher an. Die Rehabilitation der jungen
Frau musste in letzter Zeit gro3e Fortschritte gemacht haben! Nicht nur,
dass sie fast einwandfrei gehen konnte — das war es nicht allein. Aber —
dass sie sprechen konnte, war fast unglaublich! Die Worte kamen zwar
monoton, ohne Betonung oder Klangfirbung aus ihrem Mund, jedoch
klar verstindlich und in einwandfreien Sitzen. Susanne Wegener hatte
ithre Sprache wieder. Ich war so iiberrascht, dass ich ihr stumm gratulierte.
Sie sagte nur: Frau Jonas. Dabei wurden ihre Augen feucht, und sie
erzihlte die niheren Finzelheiten. Die Logopidin habe Unglaubliches
geleistet. Im Anschluss an das Gesprach mit mir — Susanne Wegener
bezeichnete es als Initialziindung, ich hatte es lingst vergessen — habe die
Frau mehrere Nachmittage nur mit ihr herumexerziert. Besonders schwer
wire es mit den Vokalen und mit dhnlichen Konsonanten gewesen. Sie
habe o und u, e und 4, t und d nicht unterschiedlich genug aussprechen
koénnen. Stundenlang habe sie dann in threm Zimmer vor dem Spiegel
gestanden und die richtige Mundstellung ausprobiert.

Susanne Wegener machte es mir spontan vor, zog Grimassen dabei. Das
war so ulkig anzusehen, dass ich prustete vor Lachen, obwohl mir
eigentlich gar nicht danach zumute war.

»Du hast dich also praktisch an deinen eigenen Haaren aus dem Dreck
gezogen®, sagte ich voller Bewunderung.

,»00 ungefihr.*

Am Schluss sei es so gewesen, dass ihr wiedergewonnenes Sprech-
vermobgen sie so stimuliert habe, dass es dann auch mit dem Laufen
wieder geklapt habe. Die Siegmann habe ihr sehr geholfen.

Sie lichelte gel6st, als sie erzihlte, Dr. Bugner, der sie ebenfalls betreute,
hitte sie zum Zwecke des psychologischen Auftankens fiir sechs Wochen
nach Hause gelassen, sie jedoch gebeten, jeden Kontakt mit ihrem
fritheren Freund zu unterlassen und ihm aus dem Wege zu gehen.
Gesehen habe sie ihn wohl — dabei wurde das hitbsche Gesicht starr und
kalt —, aber der Kerl wire Luft fir sie.

In der Krankengymnastik sei der Rest besorgt worden. Die Siegmann sei
einfach super.

Sie habe gemeint, mit ein wenig Mihe, Zielstrebigkeit und Durch-
haltevermégen  bekimen sie auch noch die Restbestinde der
Gehbehinderung weg,.
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»ochwierigkeiten habe ich jedoch nach wie vor mit meinem Inneren. Die
Gefithlsschwankungen bekomme ich einfach nicht in den Griff. Deshalb
habe ich das auch mit der Kirche und mit Gott zu dir gesagt.*

Man misse sich in einer solchen Situation, in der wir uns befinden
wirden, an etwas anlehnen kénnen, man brauche Personen oder Dinge,
Uberzeugungen, die einem Hilfe bedeuten wiirden, sagte ich. In seelischer
Not zu sein und sich einen Halt erst schaffen zu missen, ginge schlecht.
Es wire sicherlich sehr gut fir mich, dass bereits etwas vorhanden sei.
Fiir mich sei das ein groB3es Gliick in dieser fiirchterlichen Lage.

Ich schilderte ihr kurz die Geschichte mit dem Urin und jetzt die
Kopfschmerzen. Ich hitte durch meine Erziehung diese religidse Ein-
stellung, die auch von meiner Frau getragen werde. ,,Das ist mein Glick!*
sagte ich nachdriicklich.

»Ja, und du hast noch deine Frau, deine Familie und Freunde. Ich habe
lediglich meine Eltern; sie sind nicht mehr die Jingsten und leiden
sowieso schon unter dieser Geschichte. Eine seelische Hilfe kann ich von
thnen nicht erwarten. Wenn ich von meinen Kimmernissen erzihlen
wiirde, dann belastet sie das erneut zusitzlich. Ein Vehikel, wie du mit
deiner Kirche habe ich leider nicht!®

Ein Vehikel? Das war eine derbe und véllig iiberraschende Bezeichnung
fir eine Sache, die mir etwas bedeutete und auch eine Menge zu sagen
hatte. Aber als AuBlenstehende hatte sie den Tatbestand so geschildert,
wie sie ihn empfand: Der Glaube war fiir mich tatsdchlich ein Hilfsmittel,
um mit den Schwierigkeiten fertig zu werden — ein Vehikel?

Wir gingen noch ein kurzes Stiick zusammen. Manchmal musste ich ihre
Sitze noch erginzen; die Wortfindungsstérungen hatte sie noch nicht
ganz uberwunden. Unterwegs fragte sie mich plotzlich, ob bei den
polizeilichen Ermittlungen etwas herausgekommen wire. Dazu konnte
ich nur den Kopf schiitteln. Nichts, soviel ich wiisste, nichts! Es wiirde
mich allerdings auch nicht sonderlich interessieren.

Das verwunderte sie. Sicherlich habe die Polizei nicht sorgfiltig unter-
sucht; sie wollte sagen recherchiert, fand jedoch das passende Wort nicht.
Ich erklirte ihr, dhnlich wie ich es Adolf Gebauer gegeniiber getan hatte:
Die Aufregungen dieser leidigen Geschichte einschlieBlich der Begleit-
umstinde wiirden mich zuriickwerfen — und ich wollte doch vorwirts
kommen.
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Dann wollte sie Niheres tiber meine Beziechung zur Religion und zur
katholischen Kirche wissen. So, wie sie mich einschitze, konne ich doch
keinesfalls zu allem Ja und Amen sagen, was im Klerus geschehe.

,Ho6r mal, Susanne, meine Uberzeugung lass ich mir von niemandem
kaputt machen, auch von dir nicht. Komisch, es sind immer Auflen-
stehende, die glauben, sie konnten einem Katholiken klarmachen, wie er
mit seiner Kirche umzugehen, wie er sie zu sehen habe. Dabei fehlt thnen
jeder Hintergrund, jedes Wissen.

Die Kirche®, ich mifigte meine Stimme etwas, ,,wird von Menschen
gestaltet. An verschiedenen Personen, die in allen mdglichen Gremien
sitzen und an verschiedenen Schrauben drehen, ist durchaus manches
auszusetzen. Wenn mir einer sagt, ich sei unkritisch, oder wenn mich
einer als Katholiken bezeichnet, der alles nachplappert, was ihm andere
vorbeten, dann tut er mir Unrecht.”

Dann erklirte ich iht, unkritisches Verhalten wire sicherlich nicht meine
Art — da habe sie schon recht. Aber die Kritik, die sie unterschwellig von
mir erwarte, wiirde ich nicht nur auf die Kirche ibertragen. Die Religion
oder der Glaube wire fiir mich wichtiger, ich kénnte mich durchaus
inhaltlich mit ihm identifizieren. Alles, was die Kirche zum Beispiel tiber
die Mitmenschlichkeit aussage und was sie als Gesamtinstitution leiste,
koénne ich hundertprozentig unterschreiben! Was einzelne Menschen in
der Kirche tun und abzulehnen ist, wiirde meine Einstellung zum
Glauben nicht indern. Es wiirde mich nur am Rande interessieren.

»Es konnte durchaus sein, dass der Knabe®, ich sagte es bewusst
provokativ, ,,der mich zusammengefahren hat und dann abgehauen ist,
ein braver Kirchginger ist. Aber — was soll das?** Einer der Menschen in
dieser Kirche sei ich, und meine Uberzeugung sei der Schlissel zu
meinem inneren Frieden. Sie habe sicherlich nicht unrecht, die Kirche, die
Religion und meine Glaubensiiberzeugung seien mein ganz privates
Vehikel — obwohl mir der Ausdruck nicht passen wiirde —, um mit
meinen psychischen Schwierigkeiten zurecht zu kommen. Das wire
jedoch — trotz meiner religidsen Uberzeugung — nicht einfach!

Obwohl ich erneut starke Kopfschmerzen hatte, gingen wir noch ein
Stiick in den Kurpark hinein. Unterwegs sagte sie, was sie bewegte: Der
Wiedergewinn ihrer Sprache wiirde fiir sie unglaublich viel bedeuten. Sie
wire friher nie ein Trauerklof} gewesen. Sie kénne nun wieder lachen, sie
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kénne auch wieder tanzen gehen — wire gesellschaftlich nicht mehr aufs

Abstellgleis gestellt.
All das war mir, seit ich die junge Frau zum ersten Mal gesehen hatte,

vollig klar, und ich wusste auch, dass zu diesem Frohlichsein alle Formen
zwischenmenschlicher Begegnungen zihlen wiirden.
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Freude auf die Heimkehr

Der Tag der Beendigung der Rehabilitation in der Neurologischen Klinik
Ronnerskirchen nahte; tagelang lief ich in euphorischer Stimmung herum.
Endlich zu Hause sein — alles zu vergessen, was mich bedriickte, endlich!
Trotz den sich immer wieder bemerkbar machenden Kopfschmerzen war
ich guter Dinge, lachte wieder, wie schon lange nicht mehr.

Einen Tag vor der Entlassung ging ich im ganzen Haus umher, bedankte
mich bei den Therapeutinnen, Schwestern und Pflegern, hielt ein kurzes
Schwitzchen mit Adolf Gebauer und mit anderen Patienten.

Frau Siegmann wiinschte mir zunichst alles Gute. Dann ging sie aus sich
heraus: ,,Herr Hausmann, wissen Sie noch, wie wir Thre Kriicken einfach
weggelegt habenr*

»Aber natlirlich. Nur — wir haben sie nicht weggelegt, sondern Sie haben
sie mir aus der Hand genommen. Von da an ging es mit doppelter
Geschwindigkeit mit mir aufwirts — so wie Sie es prophezeit haben.*

»Es gibt immer wieder Patienten, die engagiert bei der Sache sind. Ein
besonders gutes Beispiel dafiir ist auch Frau Wegener. Wenn alle so
mitmachen wiirden, dann gibe es fiir uns nur eitel Sonnenschein.*

Sie machte dann deutlich, dass alle Therapeutinnen und auch das
tbrige Personal Erfolgserlebnisse briuchten, sonst gebe es auch fiir sie
alle keine Motivation, um diese manchmal gewiss nicht leichte Arbeit zu
machen. Wir missten selbst mittun, das wire absolut notwendig. Nur mit
einer Erwartungshaltung allein laufe iberhaupt nichts, meinte sie
noch.

»Machen Sie’s gut, wenn wir uns nicht mehr sehen sollten. Und besuchen
Sie uns, wenn Sie wieder mal nach Ronnerskirchen kommen — zum
Urlaubmachen, meine ich nattirlich.*
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Der Abschied von ihr war besonders herzlich, ganz anders als bei Frau
Triebach. Die niichterne Frau vermied es im allgemeinen, irgendwelche
Gefithle zu zeigen. Sie sagte lediglich, es wire wiinschenswert, wenn
meine Vorstellungen tber die Riickkehr in den Alltag so verlaufen
wiirden, wie ich mir das so denke.

»Lassen Sie es langsam angehen, sonst sind Sie schneller wieder hier, als
Thnen lieb ist. Alles Gute fiir Sie.*

Ihr hitte ich sehr viel zu verdanken, versicherte ich, ohne das gezielte CL-
Training gebe es keine Riickkehr in das normale Leben. Das wiirde ich
nie vergessen.

Mit einem freundlichen Héindedruck verabschiedeten wir uns.

Auch bei Schwester Hiltrud, die Spitschicht hatte, verabschiedete ich
mich. Am Abreisetag hitte ich sie mit Sicherheit nicht mehr angetroffen.
Auch das war eine aullerordentlich herzliche Verabschiedung. Unbedingt
sollte ich wieder etwas von mir héren lassen.

Susanne Wegener war von einem neuerlichen Heimaturlaub noch nicht
zurlick. Sie kime erst morgen wieder, wurde mir mitgeteilt.

Bei Frau Hertlein hielt ich mich linger auf. Die Therapeutin hatte meine
gebastelten Sachen verstaut und gestand mir lachend, dass ihr mein
Frithstiicksbrett sehr gut gefallen wiirde. Sie gebe es nur sehr ungern
heraus. Als Anschauungsgegenstand innerhalb der Ergo-Therapie wire es
sehr gut zu gebrauchen — ob man mit mir dariiber nicht reden kénne.
,»Nichts geht, Frau Hertlein, meine Frau freut sich schon daraufl

»,Na, dann kann man nichts machen®, lachte sie und meinte, sie hitte es
einfach mal probieren wollen.

Beim Abschied sagte ich mein Spriichlein, bedankte mich und kiindigte
an, sie bei Gelegenheit mal aufsuchen zu wollen. Auch sie winschte mir
alles Gute, und ich sollte die Ohren steif halten.

Auf diese Weise ging der Tag zu Ende. Fast ein halbes Jahr war ich in der
Neurologischen Klinik Ronnerskirchen gewesen. Die Tage, Wochen und
Monate waren in guter Atmosphire vergangen. Von Seiten der Arzte und
des Personals gab es nicht einen einzigen Misston; man bemiihte sich
stindig um Harmonie. Erfolgreiche Therapien waren eben nur in einem
entspannten Klima mdglich.

Hoéhe- oder Tiefpunkte sind bei einem Hirnverletzten nicht zu vermeiden
— auch ich blieb davon nicht verschont. Gerade machte ich wieder so eine
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Krise durch. Wahrscheinlich wiirde ich auch in Zukunft zumindest im
psychischen Bereich noch einiges zu schlucken haben — die Folgen dieser
schlimmen Geschichte waren noch nicht endgiltig abzusehen.

Oft war ich auch bei Dr. Bugner gewesen, hatte ihm von meinen
Empfindungen, von meinen inneren Schwierigkeiten berichtet. Sicher, er
war ein vielbeschiftigter Mann, er war nicht nur Neurologe, Psychologe
und Psychiater, er war auch noch Chefarzt in diesem Haus, hatte
administrative und technische Fragen zu l6sen. Er hatte mir jedoch
immer geduldig zugeh6rt und mit Rat und Tat zur Seite gestanden, wenn
es irgendwie ging.

Als ich dann am spiten Abend im Bett lag und tber diese Zeit
nachdachte, wurde mir klar, welches Gliick ich hatte, dass ausgerechnet
hier die Rehabilitation erfolgte. Das CL-Training, die Krankengymnastik,
die Ergo — dies alles war ganz hervorragend. Nicht zu vergessen die
psychologische Gesprichsrunde bei dem Diplom-Psychologen Lutz. Das
einmalige Geplinkel war schnell vergessen.

Die Therapien waren das Ergebnis einer vorziiglichen Leitung, einer hu-
manen Einstellung, die den Patienten nicht nur als Objekt, als kommer-
zielles Instrument der Wirtschaftlichkeit eines Krankenhauses betrachtete,
sondern mit Engagement seine Rickkehr in den Alltag ermdglichte.

Es war mir klar: Nur ein Mann mit den Qualitdten, mit dem Engagement
eines Dr. Bugner war in der Lage, diese Einstellung auf das gesamte
Personal zu tibertragen.

Mit mir und der Welt zufrieden schlief ich ein.

Ausgeruht und voller Heimkehr-Freude wachte ich am nichsten Morgen
auf. Nach dem Frithstick war ich mit Dr. Bugner in seinem Unter-
suchungszimmer verabredet: Letzte Formalititen sollten geregelt werden,
Unterlagen fiir den weiterbehandelnden Neurologen lagen bereit.
Nachdenklich empfing mich Dr. Bugner.

»Herr Hausmann, Sie haben es geschafft! Heute morgen haben Sie das
letzte Frithstiick bei uns gegessen, heute mittag sind Sie dann wieder zu
Hause, bei Ihrer Familie, die Sie erwartet. Bevor Sie allerdings nach Hause
fahren, missen wir noch eine Untersuchung durchfiihren: Thre Kopf-
schmerzen gefallen mir nicht! Wahrscheinlich ist das nur eine Routine-
untersuchung, die wir noch machen missen! Auf dem Parkplatz hinter
der Klinik steht ein Wagen bereit; mit diesem fahren Sie jetzt noch einmal
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in die Universititsklinik. Aus meiner Sicht ist es unumginglich, dass wir
dort noch eine Computer-Tomographie machen lassen miussen. Sie
kennen das ja zur Geniige. Machen Sie sich keine Gedanken! In zwei
Stunden koénnen Sie nach Hause fahren!*
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Deprimierende Diagnose

Der Gedanke an Zuhause, ans Heimkommen erfiillte mich so sehr, dass
ich tber einen méglichen ernsteren Hintergrund fiir die Mallnahme Dr.
Bugners nicht nachdachte, dass ich tatsichlich keine weitergehende
Ubetlegungen anstellte. Fiir mich war das lediglich eine Vorsichts-
malinahme. Dr. Bugner wollte sicher gehen. Nun gut — gehen wir also
noch einmal in den ,,Bratofen®. Das war alles, was ich dachte.

Diese Untersuchung hatte ich schon dreimal iiber mich ergehen lassen
miussen — zweimal bemerkte ich allerdings nichts davon. ,,Bratofen® habe
ich die komplizierte Apparatur ironischerweise genannt, weil man in
einem genau festgelegten Rhythmus in der Riickenlage vorwirtsbewegt
wird — immer weiter in das Gehduse des Tomographen hinein.

Reinhard hatte mir bei einem seiner Besuche die Funktionsweise dieser
modernen Methode der Réntgendiagnostik erklirt. Durch eine Serie von
Schichtaufnahmen des zu untersuchenden Gewebes wird ein plastisches
Gesamtbild des Gehirns oder anderer Korperteile hergestellt, mit dem
auch AuBenbezirke und tiefere Schichten untersucht werden kénnen —
alles mit einer bisher nicht erzielbaren Tiefenschirfe. Nebenbei erwihnte
Reinhard noch, dass die Méglichkeit, mit Hilfe der Computertechnik die
Struktur oder die unterschiedliche Dichte des von den Réntgenstrahlen
zu durchdringenden Gewebes zu errechnen und diese Resultate dann als
zeichnerische Impulse darzustellen, entscheidend sei fiir die absolut
prizise Rontgendiagnostik.

In der Universititsklinik war alles vorbereitet — Dr. Bugner hatte es
telefonisch organisiert. Fine Stunde spiter war ich wieder in Ronners-
kirchen. Der Chefarzt, von dem ich mich nun verabschieden wollte,
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machte ein ernstes Gesicht, hief mich auf einem der Stithle Platz
nehmen.

Dann sagte er: ,,Herr Hausmann, Sie kénnen jetzt Ihre Sachen packen.
Allerdings fahren Sie nicht nach Hause, sondern zuriick zur
Universititsklinik Sie haben ein Himatom im Kopf, ein subdurales
Hiamatom. Das muss raus!

Ich dachte, eine Welt bricht in mir zusammen. Furchtbares spielte sich in
mir ab. Trinen schossen mir in die Augen, der Magen krampfte sich
zusammen — der Zustand war unbeschreiblich.

Dr. Bugner bewies in diesen zwei Stunden nicht nur fachliche, sondern
vor allem auch mitmenschliche Qualititen. Zunichst redete er beruhigend
auf mich ein. Das Himatom — es werde deshalb subdural genannt, weil es
unter der harten Hirnhaut platziert sei — wire ein ausgedehntes
Blutgerinsel, das nicht nur entfernt werden misse, weil es im Gehirn ein
Fremdkorper wire, es nihme auch fiir lebenswichtige oder doch
zumindest nicht unbedeutende Zellen Platz weg, die sich dann nicht mehr
ausdehnen oder nicht mehr miteinander kommunizieren kénnten. Die
Hirnfunktion wirde darunter leiden, und ich hitte auch dauernd wieder
Schmerzen. Das Hidmatom miisse raus, da ginge kein Weg dran
votbei.

Voriibergehend hatte ich mich etwas gefangen und sagte spontan, von
meinen Emotionen sehr stark beeinflusst und vielleicht auch etwas
unbeherrscht: |, Driiben, in der Universitatsklinik? Nein! Ich lass mir doch
nicht in der Provinz den Kopf aufmachen. Daheim, bei Arzten, die etwas
von ihrem Handwerk verstehen — gut, ich kann’s nicht dndern! Aber hier
auf gar keinen Falll*

Die Gedanken und Gefithle Dr. Bugners bei meiner etwas infantilen
Reaktion kann ich nicht wiedergeben. Der Arzt sagte jedoch mit grof3er
Disziplin in der Stimme — es musste eine Menge in seinem Inneren abge-
laufen sein: ,,Herr Hausmann, beruhigen Sie sich bitte! Die Neurochi-
rurgie in der Universititsklinik ist weltbekannt. Das sind alles Experten,
exzellente Fachleute auf ihrem Gebiet und keine Provinz-Doktoren, wie
Sie das wenig schon darlegten. Sie brauchen auch keine Angst zu haben.
Es ist nicht das erste Mal, dass die eine solche Operation durchfithren.*
Nachdriicklich brach er eine Lanze fir die hiesigen Neurochirurgen.
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Es war mir alles egal, ich wollte nur nach Hause. Gewiss waren das die
wirklichen Griinde, mich in der Nihe meines Heimatortes operieren zu
lassen, denn vom medizinischen Standpunkt hatte ich wenig Ahnung —
mir fehlte jede sachliche Argumentation.

»Na gut, in Gottes Namen, dann bei IThnen zu Hausel* sagte er etwas
resignierend auf mein fir ihn wenig verstindliches Verlangen hin.
»Denken Sie bitte daran, Herr Hausmann, nach Ihrer Operation missen
Sie erneut hierher nach Ronnerskirchen! Ob wir dann sofort ein Zimmer
und ein Bett fiir Sie haben, steht in den Sternen — das ist keineswegs
sicher. Sie wissen doch, dass wir vier bis fiinf Monate ausgebucht sind!
Und eine andere Sache: Thre Frau wird Sie nicht holen kénnen, sagen Sie
ithr das bitte. Unter den neuen Voraussetzungen ist mir die psychische
Belastung fiir eine Fahrt von tiber 100 Kilometern zu grof3. Das will ich
nicht. Fahren Sie mit einem Taxi oder lassen Sie sich von einem
Mietwagen nach Hause fahren.*

Tief deprimiert schlich ich durch die Klinik, stolperte gruBlos und
gedankenverloren an Schwestern und Therapeuten vorbei, die mich ver-
stindnislos anstarrten, bis ich dann auf der Station Schwester Heike sah
und ihr die neue Hiobsbotschaft mitteilte.

Sie legte mir den Arm um die Schultern und redete mir wie einem Kind
gut zu. ,,Lassen Sie den Kopf nicht hingen; irgendwann scheint auch fiir
Sie wieder die Sonne! Sie werden sehen, nach Ihrer Operation geht es
wieder aufwirts!“

Das war zwar nur ein schwacher Trost, aber er tat gut.

Ich telefonierte dann mit meiner Frau, schilderte ihr die schlimme
Diagnose und bat sie, mit Reinhard Kontakt aufzunehmen.

»Nur bei uns zu Hause mochte ich operiert werden®, sagte ich zu ihr.
Reinhard soll doch bitte versuchen, ein Bett in der Neurochirurgie der
Universititsklinik zu bekommen.

Eine Stunde spiter rief sie mich an. ,,Es klappt, du kannst heimkommen.
Oder soll ich dich holen?*

»INein — Dr. Bugner will das nicht! Die Belastung wire fiir uns zu grof3.*
Ein Mietwagen brachte mich um die Mittagszeit nach Hause.

Inzwischen hatte ich mich etwas beruhigt; schlieBlich war die Diagnose
eindeutig und nicht zu dndern. Ob ich wollte oder nicht, mir blieb keine
Wabhl, ich musste mich in mein Schicksal fiigen.
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Operation in der Universititsklinik

In der Neurochirurgie wurde ich drei Tage spiter in einem Vierbett-
zimmer untergebracht.

Die Geborgenheit zu Hause, die Nihe meiner Familie vermittelten mir
Ruhe und Gelassenheit. Das Chaos in meinem Inneren hatte ich
inzwischen unter Kontrolle; ich erinnerte mich an eine dhnlich schwierige
seelische Situation am gleichen Ort, in einem anderen Krankenzimmr.
Damals hatte ich mir geschworen, mich nicht unterkriegen zu lassen.
Natirlich hatte ich nicht mit solchen Tiefschligen gerechnet.

Was ich unter Kontrolle verstand, war vielleicht eine besondere Form
von Fatalismus oder Gleichgtiltigkeit. Der letzte Schock und seine durch
nichts zu verdndernde negative Wirkung hatten das bewirkt.

Irgendwann, am Tag darauf, wurde ich fir die einen Tg spiter
vorzunehmende Operation vorbereitet. Der Kopf wurde rasiert, dass er
so glatt wurde wie eine Billardkugel.

Am Nachmittag gab es zwei Uberraschungen, von denen eine weniger et-
freulich war. Gegen 16 Uhr 6ffnete sich die Tur zum Krankenzimmer
und herein kam ein junger Mann dunkler Hautfarbe mit einer Schwester,
die sich seitlich von ihm aufstellte, mit Notizblock und Schreibgerit
bewaffnet, um Notizen machen zu kénnen.

»Baikal ist mein Name®, stellte er sich vor. ,JIch werde Sie morgen
operieren, Herr Hausmann®, sagte der Mann, ein Afrikaner, ein Ghanese,
wie sich spiter herausstellte, in einwandfreiem Deutsch mit leicht
kehligem Klang in der Stimme.

Dann fuhr er fort: ,,Sie brauchen keine Angst zu haben, das ist eine
Kopfoperation wie hundert andere. Allerdings muss ich Sie — das ist
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meine drztliche Pflicht — auf einige Folgen dieser Operation aufmerksam
machen. Sie werden — all das, was ich sage, kann, muss aber nicht
eintreffen und ist auch nach unseren Erfahrungen nur vortibergehender
Natur —, Sie werden mit rechtsseitigen Lihmungserscheinungen rechnen
miussen, Ihnen wird voriibergehend die Sprache verloren gehen und Sie
koénnten auch Verdnderungen in Threr Wesensstruktur haben.*

Er erklirte mir, das Himatom ldge unter der harten Hirnhaut, es wire
deshalb ein subdurales Himatom und es wire durchaus nicht klein. Zu-
dem ldge es auf der linken Seite des Gehirns, in der Nahe der Fron-
talhirnpartie. Aus diesem Grund misste ich mit den erwihnten rechts-
seitigen Lihmungserscheinungen und auch mit Wesensverinderungen
rechnen. Zwar wiren aus der Sicht der Neurochirurgen diese Beeintrich-
tigungen nur kurzfristig; die Erfahrungen beziiglich der Wesensverin-
derungen wiren jedoch mager und auch nicht schliissig. Das Wesens-
zentrum vermute man in der Frontalhirnregion. Sicherheitshalber infor-
miere er mich deshalb tiber eventuell eintretende Beeintrichtigungen.

Mit bewundernswertem Einfithlungsvermdgen beruhigte er mich. Es
wirde schon gut gehen. ,,Also bis morgen!*

Mein aus reinem Selbsterhaltungstrieb entstandener Fatalismus kam ins
Wanken. Einmal die vollig unvorbereitete Tatsache, dass mich ein
Afrikaner operieren sollte. Diese, mich nur kurz tangierende Sorge konnte
ich relativ leicht auf die Seite legen.

In der Vergangenheit hatte ich mich immer mit Vehemenz gegen Vor-
urteile gewandt, unabhingig von der Hautfarbe, der Nation oder der
Religion. Meine Einstellung, die ich auch immer wieder als Gewerk-
schafter umzusetzen versuchte, war der Grund, weshalb ich in meinem
Betrieb nie Schwierigkeiten mit auslindischen Kollegen hatte.

Aber in dieser Situation war mir doch nicht ganz wohl. Die Uberlegung
jedoch, dass der Chefarzt der Neurochirurgie, Professor Dr. Neumeier,
den Ghanesen Dr. Baikal selbstindig operieren lief3, war allerdings Beweis
genug fur die absolute Qualifikation des Afrikaners. Die grundsitzliche
Einstellung und die sachliche Uberlegung lieBen die nicht sehr deutlichen
emotionalen Befiirchtungen véllig verschwinden.

Die Ankiindigungen allerdings, welche Beeintrichtigungen als Folge der
Operation auftreten kénnten, riittelten mich aus meiner selbstgewihlten
Stumpfheit auf.
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Sofort fiel mir Susanne Wegener ein, die lange vergeblich um ihre Sprache
gekdmpft hatte, die offensichtlichen Wesensverinderungen Rudi Kohlers
waren fiir mich genauso prisent. Nur das nicht. Hoffentlich nicht.

Am Tag darauf wurde das Himatom entfernt; alles ging sehr glatt. Die
folgenden Tage erholte ich mich von der Operation. Die in der Kopf-
wunde platzierten Wundschlduche beeintrichtigten mich nicht weiter, ich
durfte mich sowieso nicht bewegen.

Dr. Baikal besuchte mich zwischendurch.

,Es hat sich rentiert, Herr Hausmann, fast 100 ccm Blut, verkrustet und
verschwartet, habe ich Ihnen herausgeholt. Sie werden sehen, jetzt geht es
weiter aufwirts mit Thnen!” Er lachte, und der Stolz auf eine saubere
chirurgische Leistung war uniibersehbar.

Ich wollte reden, wollte mich bedanken — es ging auf einmal nicht! Vollig
verstort versuchte ich krampthaft, Woérter und Sitze zu bilden — nur
undefinierbare Gerdusche waren zu horen.

»Lassen Sie es®, trostete mich der Arzt, ,in eins, zwei Tagen geht das
wieder.”“ So war es auch. Die Sprache war nur zwei Tage eingeschrinkt,
am dritten Tag ging es deutlich besser. Von den rechtsseitigen Lahmungs-
erscheinungen merkte ich tiberhaupt nichts.

Auch die Wesensverinderungen waren zunichst nicht zu spiiren. Von
Tag zu Tag gewann ich mein inneres Gleichgewicht wieder zuriick, und
als nach acht Tagen die Wundfiden gezogen waren, die die Kopthaut
zusammengehalten hatten, war mein erster Gang in die Krankenhaus-
Kapelle, um mich zu bedanken. Wie schon hiufig seit einem halben Jahr
blieb ich in Gedanken versunken sitzen und dachte nach.
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Die Polizei — dein Freund und Helfer

Die Tage verrannen wie im Fluge. Am zwolften Tag durfte ich nach
Hause. Ursula holte mich in der Mitte des Vormittags ab. So kam ich,
kahlgeschoren zwar, jedoch guter Dinge zu Hause an.

Die ersten Tage nach meinem Krankenhausaufenthalt vergingen ruhig im
Kreise der Familie, der Angehorigen; Nachbarn und KAB-Freunde
erkundigten sich nach meinem Befinden.

Eine groBe Uberraschung war der Besuch einer groBeren Kollegengruppe
aus meiner Firma. Aus einer weiteren Sammlung in der Abteilung, im
Haus, bei Vertrauensleuten und Betriebsratsmitgliedern hatten sie eine
vierstellige Summe zusammengebracht, die sie mir nun iiberreichten.
Usrsula hatte Kaffee und Kuchen schon bereitstehen; offensichtlich
wusste sie von dem fiir mich tiberraschenden Besuch.

Wir redeten tber alles Mogliche. Unter anderem ging es um Rationa-
lisierungvorhaben der Firma und der gesamten Branche — Entlassungen
seien Uberall im Gesprich, auch bei der eigenen Firma, und das Betriebs-
klima hitte sich unter dem wachsenden wirtschaftlichen Druck von allen
Seiten verschirft. Die Kollegen — es waren zwei Vertrauensleute und ein
Betriebsratsmitglied dabei — versprachen mir, bei meiner Wiedereinglie-
derung zu helfen. Ich machte aus meinen Beeintrichtigungen keinen
Hehl: Die Firma musse mit einem neuen Hausmann rechnen! Mangelnde
Konzentrationsfahigkeit und schlechtes Kurzzeitgedichtnis, dazu eine
deutliche Verlangsamung wiren nicht wegzudiskutieren. Um dies
auszugleichen, wiirde ich ihre Hilfe bendtigen. Diese sicherten sie
mir zu.

Die Kollegen waren etwa zweieinhalb Stunden bei mir. Nachdem sie sich
verabschiedet hatten, gab mir Ursula eine rote Mappe, in der sie alle
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Unterlagen, die mit dem Unfall zusammenhingen, gesammelt hatte, in die
Hand.

,Da, lies mal, das wird dich vielleicht interessieren. Du hast dich zwar
meistens dagegen gesperrt, wenn ich dir davon etwas mitteilen wollte.
Aber vielleicht ist heute ein glnstiger Tag. Schau dir also den Kram mal
in Ruhe an.

In ihrer sachlichen Art, der Nichternheit, die zu ithrem Wesen gehérte,
hatte sie griindlich gearbeitet und alles zusammengetragen. Da waren
Unterlagen der Berufsgenossenschaft, des Versorgungsamtes genauso
enthalten wie der gesamte Schriftverkehr des Rechtsanwalts mit der
Hilfsorganisation, mit der Staatsanwaltschaft, Vernehmungsprotokolle
von Zeugen, des verdichtigten Autofahrers, Ermittlungsberichte ver-
schiedener Polizisten und zwei Gutachten von Sachverstindigen, die sie
im Auftrag der Staatsanwaltschaft erstellt hatten. Auch die Mitteilung,
dass die Staatsanwaltschaft die Untersuchungen eingestellt hatte, weil dem
Verdichtigten nichts nachzuweisen sei, konnte ich finden.

Der Rechtsanwalt hatte besondere Passagen, die ihm bedeutsam
erschienen, orangefarbig markiert; dies konnte ich bei der Lektiire des
ersten Schriftstiickes gleich feststellen.

Die beiden Gutachten — besonders das eine des Kraftfahrzeugvereins —
brachten mich in Rage. Die Schriftstiicke enthielten nur Fakten; es ging
im Prinzip bet allen Unterlagen darum, einem Opel-Manta-Fahrer namens
N. etwas nachzuweisen oder ihn zu entlasten.

Was von Seiten der Behérden bei dieser Fahrerfluchtgeschichte geleistet
wurde, war haarstriubend. Unabhingig von den Ermittlungsberichten
und den Vernehmungsprotokollen machten allein schon die beiden
Sachverstindigengutachten den Manta-Fahrer mehr als verdichtig.

Nach dem Studium der Unterlagen, die Ursula, Gott sei Dank, alle
aufgehoben hatte, konnte ich nur sagen: Fin Gliick, dass ich mich um
diesen Mist, der da fabriziert wurde, um diese Zusammenballung
menschlichen Unvermdgens, um dieses mangelnde Engagement nicht
habe kiimmern miissen, dass ich bewusst die Schuldfrage aullen vor
gelassen bzw. mich um den Unfallverursacher nicht gekiimmert habe.
Meine schwere, seelisch in besonderer Weise einschneidende Zeit der so
notwendigen Rehabilitationsbehandlung in Ronnerskirchen wire so
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Gberhaupt nicht moglich gewesen. Die Unterlagen ergaben folgende
Tatsachen — zunichst auszugsweise der Bericht der Schutzpolizei:

In der Unfallnacht gegen 1.25 Uhr wurde die zustindige Polizei-
dienststelle von einem Verkehrsunfall mit Verletztem in der Frankfurter
Strae verstindigt. Der Streifenwagen S. fuhr darauthin zur Unfallstelle.
Dort angekommen, ergab sich fiir die Beamten folgendes Bild: ein
offensichtlich schwerverletzter Mann lag ohne Bewusstsein auf der
rechten Fahrbahnseite, etwa 200 m vom Beginn des Ortsteiles entfernt —
vom Zentrum aus gesehen.

Ein Fahrer der Tageszeitung hatte als erster den Verletzten entdeckt und
die Polizei verstindigt. Der Fahrer bat die Beamten, sein Fahrzeug zu
untersuchen, um sicherzustellen, dass er nicht mit dem Unfall in
Verbindung gebracht werde. Das Fahrrad des Verletzten lag etwa 10
Meter vor diesem rechts im Strallengraben. Es wies erhebliche Schiden
am Hinterrad und an der hinteren Radaufhingung auf. Weiterhin wurden
an der Unfallstelle mehrere schwarze Teile aus Plastik gefunden, die von
einem flichtigen Fahrzeug stammen koénnten. Diese Teile lagen zum
groBten Teil vor dem verletzten Radfahrer.

Etwas gerafft heilt es dann weiter: Der Radfahrer musste von einem
Kraftfahrzeug mit erheblicher Geschwindigkeit angefahren worden sein.
Aus den Beschiddigungen des Fahrrades ist zu schlieBen, dass der Anstof3
am Hinterrad erfolgte. Die Fahrtrichtung des unfallverursachenden Pkw
und des Radfahrers war demnach gleich.

Die Beamten erkundigten sich dann nach der Identitit des Verletzten,
stellten diese an Hand der in der Aktentasche gefundenen Ausweispapiere
fest und verstindigten die Frau des Verletzten.

AnschlieBend fuhren sie mit in die Uni-Kliniken, um sich Uber die
Verletzungen des Wilfried Hausmann zu erkundigen, den man zwischen-
zeitlich abtransportiert hatte. Dieser hatte folgende Verletzungen davon-
getragen: Schidelfraktur, Schidelbasisbruch, Gehirnquetschung, Bruch
des Oberkiefers, schwere Unterschenkelfraktur. Es musste Lebensgefahr
angenommen werden.

Als sie wieder im Fahrzeug waren, wurden sie von Kollegen dariiber
unterrichtet, dass sie zwei weitere Unfallstellen entdeckt hatten sowie am
Ortsausgang ein beschidigtes Fahrzeug, das mit den beiden spiter festge-
stellten Unfallstellen in Verbindung stehen musste. Bei diesem Fahrzeug
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handelte es sich um einen ockergelben Opel Manta. Die festgestellten
Spuren an beiden Unfallstellen stammten von diesem Fahrzeug,
Weiterhin waren an dem Fahrzeug auf der Motorhaube Blechschiden
festzustellen, die von dem Aufprall eines menschlichen Kérpers stammen
konnten, nicht jedoch von Kollisionen mit Verkehrszeichen oder Mar-
kierungen, wie dies bei den beiden anderen aufgenommenen Unfillen der
Fall war.

Der Bericht einer darauthin durchgefithrten Ermittlung beschrieb
besonders ausfiihrlich die grof3flichige Eindellung auf der Motorhaube
und eine kleine vorne rechts. Er fihrte aus, dass die letztgenannte
Verformung des Kotfliigels nicht eindeutig auf den Unfall mit dem
Radfahrer zuriickzuftihren sei, jedoch kénnte angenommen werden, dass
aufgrund der groflen Beule auf der Motorhaube und des hellen Lack-
kratzers (weil3 oder silber-metallic) am vorderen rechten Kotfligel eine
Verursachung des ersten Unfalls mit dem Radfahrer Hausmann nicht
auszuschlieBen sei. Die grole Unebenheit auf der Motorhaube kénnte
von einer erfassten Person stammen. Der Lackkratzer wire unter
Umstinden durch die Kollision mit dem Fahrrad entstanden, das silber-
metallic war. Dieser Lackkratzer an dem Opel Manta konnte jedoch nicht
gesichert werden.

An diesem Fahrzeug war auch der Auspuff iberprift worden; er war
noch handwarm. Das Fahrzeug musste vor nicht langer Zeit gefahren
worden sein.

Auf all diese Umstinde hin wurde die inzwischen festgestellte Wohnung
des Fahrzeughalters gewaltsam ge6ffnet. Der Fahrzeughalter war stark
alkoholisiert und wurde vorldufig festgenommen. Er gab an, sein Fahr-
zeug an einen Bekannten ausgelichen zu haben. Den Namen nannte er
nicht. Der Fahrzeugschliissel des ordnungsgemal3 abgeschlossenen Fahr-
zeugs lag auf der Kommode in der Diele.

Ein weiterer Ermittlungsbericht erwahnte die halbrunde Einbeulung auf
der Fronthaube. Er stellte ebenfalls an dem Opel Manta des N. an der
rechten vorderen Seite weil3e bis silbrigfarbene Spuren fest, die von dem
Fahrrad Hausmanns stammen konnten. AuBlerdem erwihnte dieser
Bericht die ausgezogene Autoradioantenne, die nach hinten weggeknickt
war. Diese Beschiddigung konnte nicht von den Kollisionen mit den
Verkehrszeichen stammen.
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Dieser Bericht beschuldigte ganz konkret den Opel-Manta-Fahrer N., den
Verkehrsunfall mit dem Radfahrer Hausmann verursacht zu haben.

Er begriindete das folgendermal3en:

Flucht des Verursachers nach dem Unfall mit dem Radfahrer;

Flucht des verdichtigen N. nach den Verkehrsunfillen mit den Verkehrs-
zeichen;

nicht zu bestimmende halbrunde Beule in der Motorhaube des Manta;
weille bis silbrige Kratzer an der vorderen Fahrzeugseite;

zeitlicher Zusammenhang der Verkehrsunfille in bezug auf den fest-
gestellten noch warmen Auspuff;

N. konnte keine Angaben iiber den Leiher seines Wagens machen;
demnach ist anzunehmen, dass er den Wagen selbst gefahren hat, zumal
der Fahrzeugschlissel griffbereit auf der Kommode lag.

Beide Gutachten enthielten entlastendes, aber auch belastendes Material:
Das erste Gutachten stellt lediglich fest, dass Plastikteile, unter anderem
auch rote, die von dem Riicklicht des Fahrrades stammten, gefunden
wurden. Die anderen Teile wiirden nicht zu dem Manta gehoren.

Der zwischen dem ersten und zweiten Gutachten liegende Ermitt-
lungsbericht ist erniichternd: man hatte fast drei Monate gebraucht, um
an die Farbspuren am rechten Kotfliigel des Manta zu denken und diese
zu sichern. Der vermutete Unfallverursacher N. gab jedoch an, das
Fahrzeug sei nicht mehr in seinem Besitz; er habe es vor einigen Tagen
verkauft.

Die Polizei hat offensichtlich keinerlei Versuche unternommen, den
neuen Besitzer ausfindig zu machen.

Im Februar, also drei Monate nach dem Unfall, haben sich Staats-
anwaltschaft und Polizei bequemt, ein weiteres Gutachten anzufordern.
Ein Kraftfahrzeugverein erstellte dieses Gutachten, ohne das Fahrzeug
geschen zu haben!

Das Gutachten schloss sich in wesentlichen Passagen dem Vorgutachter
an, kritisierte jedoch auch, dass dieser die Lackspuren nicht gesichert
habe, was ohne weiteres moglich gewesen wire. Der Kraftfahrzeugverein
warf der Polizei weiterhin vor, dass diese nicht sofort simtliche Opel-
Ersatzteillager oder -Hindler im gesamten Umfeld verstindigt habe,
Ersatzteile, wie sie moglicherweise nach einer solchen Kollision gebraucht
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wurden, nur nach Rucksprache mit der Polizei auszuhindigen oder
zumindest doch die Polizei iiber den Bezug dieser Teile zu verstindigen.
Das Gutachten meinte weiter, die abgerissenen Kunststoffteile wiirden
von einem Opel Rekord E stammen. Auch das gefundene Emblem sei an
dem Manta noch befestigt gewesen. Nochmals betonte das Gutachten die
unbedingte Wichtigkeit, die Farbantragung an der rechten Vorderseite des
Manta zu sichern; dies hitte tber Schuld oder Unschuld des Mantafahrers
unwiderlegbar entschieden.

Die Lektiire der iibrigen Dokumente verbesserte weder meinen Informa-
tionsstand noch dnderte sie etwas an meiner Meinung. Angewidert legte
ich die Mappe zur Seite und begann iiber das Gelesene nachzudenken.
Wer hatte das schwere Ungliick verursacht?

Eine Serie von Ungereimtheiten der Ermittlungsarbeiten und der Ergeb-
nisse war entstanden, zum groB3ten Teil wiren sie bei entsprechendem
Engagement zu vermeiden gewesen. Direkte Beweise fiir die Schuld
fehlten. Dennoch bin ich der festen Uberzeugung, ich habe nicht den
geringsten Zweifel, dass der Fahrer des ockergelben Manta mich fast zu
Tode gefahren hatte und dann geflohen war.

Datfiir sprach neben den schon genannten Fakten auch eine weitere, aller-
dings nicht schriftlich festgehaltene Tatsache, die den bis zum heutigen
Tage nicht ausgerdumten Verdacht bestitigte: Nach Aussage eines mir
und meiner Frau bekannten Polizisten wurde N. mit einem hohen
Alkoholspiegel in seinem Bett liegend angetroffen. Die beiden ihm nach-
gewiesenen Unfille/Sachbeschidigungen mit Fahrerflucht missen waht-
scheinlich unmittelbar nach der Kollision mit mir passiert sein; die beiden
Unfallstellen bzw. Schadstellen liegen nur knapp 100 Meter auseinander.
Es gibt dazu zwei Erklirungsmdglichkeiten: Einmal kénnte N. nach dem
Kollidieren mit mir und dem Fahrrad einen Schock bekommen haben
und die bisher mithsam vom Zentrum bis zu meinem Heimatortsteil
bewahrte Konzentration verloren haben — mit der Folge der beiden
anschlieBenden Sachbeschidigungen an den Verkehrszeichen; oder aber,
der Fahrer suchte bewusst die Kollision mit den Hinweisschildern, um
evtl. Spuren an seinem Fahrzeug zu verwischen.

Das Auffinden des Opel-Emblems, die Resultate des zweiten Gutachtens,
die auf einen Opel Rekord E als méglichen Unfallbeteiligten oder -verur-
sacher hinweisen — die aufgefundenen Kunststoffteile waren hier maf-
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gebend — und der Trimmerbruch an meinem linken Bein lassen jedoch
unter Umstidnden noch einen anderen Schluss zu, jedoch nur dann,
wenn man den Mantafahrer N. wenigstens zum Teil entlasten
mochte.

Nach Meinung verschiedener indirekt beteiligter Personen koénnten an
dem schweren Unfall zwei Autos beteiligt gewesen sein. Nach deren
Argumentation wurde ich mit groBer Wahrscheinlichkeit von dem
Mantafahrer N. angefahren. Jedoch wire es durchaus moglich, dass mich
auf der auch zur Nachtzeit noch stark befahrenen Stralle ein zweites Auto
tberfahren hat, als ich bewegungsunfihig dalag.

Nach Aussagen der behandelnden Arzte der Universititsklinik ist die Art
des Trimmerbruchs ungewohnlich. Zum einen wire ein glatter Bruch
von Waden- und Schienbein normal gewesen — wenn es iiberhaupt zu
einem Bruch der GliedmaBlen gekommen wire. Offensichtlich sei ich mit
dem Kopf aufgeschlagen oder mit Gewalt gegen einen harten Gegenstand
gekommen — die Arzte wiesen dabei auf die schweren Kopfvetletzungen
und auf die relativ geringen iibrigen ,,Beschiadigungen des Koérpers hin.
Ein solcher Sturz auf die Strale oder der Kontakt mit Frontscheibe oder
Scheibenrahmen hitte jedoch nicht unbedingt zu einem Bruch des
Unterschenkels fithren miissen.

Der Unterschenkel war dreimal gebrochen — zweimal das Wadenbein und
einmal das Schienbein. Die Fraktur des vorderen Unterschenkelteils war
genau zwischen den beiden Briichen des Wadenbeins. Der Schluss liegt
nahe, dass diese Form des dreifachen Bruches nicht durch den Aufprall
des Korpers auf der Stralle passiert ist, sondern durch das Rad eines
Fahrzeugs, das mich bzw. mein Bein tiberrollte.

Diese ungeheuetliche Uberlegung mit der Folge der zweifachen Fahret-
flucht dringt sich auf, zumal der Auslieferungsfahrer der Zeitung angab,
er hitte mich erst in letzter Sekunde gesehen und nur mit knapper Not
ein Uberfahren verhindern kénnen.

Dieses zweite Fahrzeug kénnte durchaus der im Gutachten des Kraft-
fahrzeugvereins angefiihrte Opel Rekord E gewesen sein, der beim
Uberfahren bzw. bei der Kollision mit dem Fahrrad die Kunstsoffteile
und sein Emblem verloren haben kénnte.

Fir mich steht fest, dass der Mantafahrer N. der Verursacher des Unfalls
war, der mich fast das Leben gekostet hat und mit dessen Folgen ich
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mich heute und kiinftig herumschlagen muss. Das an der Unfallstelle
gefundene Opel-Emblem ist kein Beweis fiir seine Unschuld. Das
Markenzeichen kann vielleicht — auch unabhingig davon, ob ein zweites
Fahrzeug beteiligt war — schon lingere Zeit an der Unfallstelle gelegen
haben.

N. ist durch verschiedene Fakten, die schon genannt wurden, sehr ver-
dichtig: der hohe Alkoholspiegel und der noch handwarme Auspuff sei-
nes Wagens unterstreichen dies noch. Das Gegenteil hitte die Polizei
oder der erste Sachverstindige relativ einfach mit der Sicherung der Farb-
spuren am vorderen rechten Kotfligel des Manta und der entspre-
chenden Farbanalyse der sichtbaren wei3-silbrigen Kratzer beweisen
konnen.

Die untersuchenden Beamten konnten die verdichtige Person weder
tberfithren noch entlasten. Sie haben sich ihre Arbeit sehr einfach
gemacht: das gefundene Opel-Emblem war von solcher Beweiskraft, dass
andere untibersehbare Spuren zur Bedeutungslosigkeit herabgestuft und
nicht weiter beachtet wurden.

Wenn jedoch der Opel-Manta als verursachendes Fahrzeug ausschied,
warum wurde dann nicht zielstrebig nach dem entsprechenden Fahrzeug
gesucht? Weshalb wurde erst nach drei Monaten festgestellt, welcher
Fahrzeugtyp als Alternative in Frage kam? Warum wurden die Spuren an
dem Manta nicht genau analysiert oder gesichert? Weshalb wurde der
verdichtige Mantafahrer nicht weiter vernommen, obwohl er sich nicht
nur durch seinen Alkoholspiegel und seine abenteuerliche Geschichte mit
thren Widerspriichen, sondern vor allem durch die Spuren an seinem
Fahrzeug mehr als verdichtig gemacht hatte?

Wenn ihm der Unfall mit Fahrerflucht nicht nachgewiesen werden
konnte, dann hitte die Polizei aus meiner Sicht die Pflicht gehabt, den
verdichtigen Mann wenigstens eindeutig zu entlasten.
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Die Uberwindung des Schocks

Nach Lektiire der Unterlagen, die ziemlich umfangreich waren und die
auch AuBenstehenden einen Uberblick tiber die tatsichlichen Vorginge in
jener Nacht vermitteln und sie den Kopf iber soviel Ignoranz schiitteln
lassen, war ich dennoch Uberraschend ruhig. Etwas anderes hatte ich
nicht erwartet; auch der beauftragte Rechtsanwalt empfahl, nichts weiter
zu unternehmen. , Es kime sowieso nichts dabei raus!” Der Unfallverut-
sacher war mir im Prinzip gleichgiiltig; ich erinnerte mich an meinen
Entschluss, den ich vor einem halben Jahr in der Klinik gefasst hatte,
meine Rehabilitation nicht durch emotionale Belastungen zu blockieren.
Sicherlich habe ich nach dem Vorgefallenen nicht die beste Meinung von
den beteiligten Behérden. Die zusammengestellten Unterlagen waren
nicht in der Lage, meine vorgefasste negative Auffsssung zu entkriften,
sie bestitigten sie im Gegenteil. Es lohnte sich nicht, auch noch einen
Gedanken an die Angelegenheit zu verschwenden.

Die rote Mape tibergab ich dann wieder meiner Frau, die mich fragend
ansah. Ich zuckte lediglich mit den Schultern und bedeutete ihr, dass es
Wichtigeres gebe, ging dann hinaus auf die Terrasse und beschiftigte
mich mit liegengebliebenen Arbeiten.

Bei meinen Aktivititen rund ums Haus und im Garten kam ich stindig an
der Riickwand unserer Garage vorbei. Dort hatte ich im Herbst ver-
gangenen Jahres, kurz vor dem schlimmen Ereignis, eine provisorische
Uberdachung gebastelt, eine Unterstellmdglichkeit fiir die Fahrrider der
Familie, damit sie wenigstens notdiirftig vor der winterlichen Nisse
geschiitzt waren. Aus Platzgriinden waren sie zum Teil senkrecht
aufgerichtet.
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Mein fast neues Sportrad vermisste ich natiirlich nicht; das vollig zerstorte
Rad war noch beim Sachverstindigen, der das erste Gutachten fir die
Staatsanwaltschaft erstellt hatte. Das alternative altere Vehikel, das seit
geraumer Zeit unbenutzt und als Reserverad inmitten der anderen Réider
auf dem Stiander platziert war, zog mich wie ein Magnet an.

Es war eine Art Hass-Liebe zu dem leblosen Verkehrsmittel. Wiederholt
war ich davor stehengeblieben und hatte tber meinen Entschluss
nachgedacht, niemals mehr ein Fahrrad zu besteigen. In meiner Un-
sicherheit tberlegte ich schon seit Tagen: Ist dieser Entschluss richtig,
rein praktisch durchfiihrbar, psychisch empfehlenswert oder dient er nur
als Alibi? Wie komme ich kiinftig zum Bahnhof — bei diesen mehr als
durftigen Verkehrsverbindungen —, und wie komme ich vor allem nach
der Spitschicht wieder nach Hause?

Immer wieder hatte ich friher gegeniiber Ursula argumentiert, dass es
absoluter Blodsinn sei, das Familienauto am Bahnhof oder in dessen
Nihe zu parken, wenn es doch zu Hause stindig gebraucht wiirde. Dieses
Argument galt immer noch. Sicher, Ursula konnte mich zum Bahnhof
bringen und nachts auch wieder abholen. Den Gedanken verwarf ich
sofort. RegelmiBig war das tberhaupt nicht durchfithrbar! Die freie
Zeiteinteilung meiner Frau war schon Grund genug, diese Mdoglichkeit
auszuschlieBen — das nichtliche Abholen war aus mehreren Griinden
nicht zu verantworten.

Gedankenversunken ging ich ums Haus herum und blieb erneut vor den
Ridern stehen. Nie mehr mit dem Fahrrad? Es war die verstindliche
Angst, die den Entschluss nach dieser schlimmen Geschichte hatte
entstehen lassen, das stand auller Zweifel. Natiirlich wusste ich, dass zu
einer Wiederherstellung des ganzen Wilfried Hausmann auch die Ubet-
windung meiner Angst gehérte, oder sollte kiinftig die Furcht vor einer
erneuten Katastrophe bei einer Radfahrt so iiber mich bestimmen, so
dominierend sein?

Nun tberlegte ich neu: Die begreifliche und zu natiirliche Abwehr, die
Scheu vor jeder Fahrt mit einem Fahrrad konnte ich nur tiberwinden,
indem ich diese Angst ignorierte und einfach ein Stiick mit meinem
ilteren Rad fuhr. Es war mir v6llig klar: Das Ungetiim Fahrrad konnte ich
nur durch einen simplen Gebrauch desselben in den Griff bekommen.
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Einer pl6tzlichen Regung folgend, nahm ich das Fahrrad und schob es
nach vorne auf die Strale, die zu dieser Zeit wenig befahren war — es
konnte vom Verkehrsaufkommen her eigentlich wenig passieren.

Die psychische Barriere galt es jedoch nach wie vor zu tiberwinden. Es
war keineswegs einfach, die Angst beiseite zu lassen und sich aufs
Fahrrad zu schwingen. In meinem Inneren tobte ein schwerer Kampf,
und es war nicht innerhalb von Sekunden entschieden, ob der nichterne
Verstand oder die Angst die Oberhand behalten wiirde. Instinktiv spiirte
ich, dass es in diesem Augenblick um eine wichtige ,,Wegkreuzung® ging,
die mich prigen und mir die alles entscheidende Richtung zeigen sollte.
Trotz erheblicher innerer Kimpfe stieg ich dann in den Sattel, die
zunichst noch auftretenden Unsicherheiten nicht beachtend. Am Ende
der StraBe hatte ich mich und das Rad wieder unter Kontrolle; auch das
Absteigen unmittelbar vor unserem Haus funktionierte reibungslos. Von
diesem Augenblick an hatte ich keine Angst mehr vor dem Radfahren.
Mit meiner kurzen Fahrt, die gut endete, hatte ich die Furcht vor dem
»Horror-Instrument™ Fahrrad besiegt. Nachbarn und Bekannte, die nun
den fast kahlk&pfigen Wilfried Hausmann wieder wie friher mit dem
Fahrrad durch den Ort fahren sahen, trauten zunichst ithren Augen nicht,
schiittelten teils verwundert, teils verstindnislos den Kopf.

Am gleichen Abend dachte ich noch einmal Gber den inneren Kampf und
den guten Ausgang des kleinen Abenteuers nach. Ich nahm mir vor, bei
passender Gelegenheit dem Teufel auf den Schwanz zu treten und mit
dem ilteren Fahrrad auch noch zu einer ruhigeren Verkehrszeit direkt an
der Unfallstelle voriiber zu fahren. Einige Tage spiter setzte ich mein
Vorhaben in die Tat um.

Von nun an war ich wie frither pausenlos mit dem dlteren Fahrrad
unterwegs, zunichst nur im Ort. Einmal riskierte ich gar eine Fahrt zum
Bahnhof, den ich frither immer morgens und mittags ansteuerte und am
Abend oder in der Nacht wieder verlie3, um nach Hause zu kommen.
Allerdings befuhr ich eine Strecke abseits der vom 6ffentlichen Verkehr
benutzten Stralen.
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Riickkehr nach Ronnerskirchen

Inzwischen gingen die Tage und Wochen herum — es kam kein Signal von
der Neurologischen Klinik Ronnerskirchen, dass ein Platz fiir mich frei
sel. Dr. Bugner hatte also recht gehabt, als er prophezeite, bis ich zur
Regeneration erneut nach Ronnerskirchen komme, kénne dauern.

Die Zeit nutzte ich zu Hause mit leichten Arbeiten, die schon lange auf
Erledigung warteten, oder mit Organisatorischem, das dringend gemacht
werden musste — obwohl Ursula das Unaufschiebbare bereits geregelt
hatte. Sie hatte zudem die von mir hinterlassene Unordnung in den zum
Haus und Haushalt geh6érenden Akten und Schriftstiicken ,,durchge-
forstet, hatte neue Ordner angelegt und alles nach ihrem System
abgeheftet und aufgerdumt. Sie bat auch darum, ich solle das kiinftig ihr
Uberlassen, ,,sonst wire nach kurzer Zeit der alte chaotische Zustand
wiederhergestellt™.

Eines Tages war es dann soweit: Fin Mietwagen brachte mich wieder
nach Ronnerskirchen.

Die Voraussetzungen waren allerdings ganz anders als beim ersten Mal.
Es war lediglich ein relativ kurzer Regenerationsaufenthalt vorgesehen.
Die geistige und kérperliche Rehabilitation war im Grunde abgeschlossen.
Meine psychische Situation war ausgeglichen: abwartend, relativ
zufrieden. Ein Dreivierteljahr war vergangen, neun Monate des Lebens,
um die ich nicht zu beneiden war.

Natiirlich nahm ich sofort wieder an den Therapien teil. Dennoch glaubte
ich in der CL-Therapie bei Frau Triebach eine neue Dimension der
Leistungsfihigkeit zu erkennen. Die Therapeutin hatte mich in einer
vollig anderen Gruppe untergebracht. Das CL-Training war gegeniiber
dem fritheren grundverschieden: Denksportaufgaben wurden gel6st,
schnelle Auffassung getibt, auf stindig wechselnde Situationen
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theoretisch reagiert — andere, direkte Leistungsanforderungen kamen nur
noch selten vor. Vielleicht war es auch tatsichlich so, dass das Himatom
eine Barriere dargestellt hatte, und nach seiner Entfernung eréffneten sich
neue Moglichkeiten. Das CL-Training nahm ich nach wie vor engagiert,
jedoch mit einer spielerischen Leichtigkeit hin.

In dieser Regenerationszeit kam es zu einem Ereignis, das mir bis zum
heutigen Tag Grund zum Nachdenken gibt: Bei meinem morgendlichen
Gang auf die andere StraBenseite zum Friihstiick sah ich einen Mitpatien-
ten, der offensichtlich ganz neu war. Er wurde von Schwester Hiltrud
gefithrt, hatte Sprachstérungen, konnte nur mithsam gehen, der Arm hing
thm bewegungslos auf der linken Seite herunter. Zudem hatte der Mann
einen apathischen, vollig geistesabwesenden, ja leeren Gesichtsausdruck.
Auf meinen fragenden Blick reagierte die sympathische Schwester
zunichst zuriickhaltend. Diese Zurlickhaltung gab sie nach dem Friih-
stlick teilweise auf.

Sie erklirte mir, dieser Mann habe die schwerste Hirnschiddigung aller
derzeitigen Patienten der Neurologischen Klinik Ronnerskirchen. Sie
sagte noch etwas von einem Alkohol-Exzess und dass das Ungliick auf
einem der zahlreichen Richtfeste beim Bau von Wohnhiusern passiert
sei. Dann schwieg sie mit dem Hinweis, dass sie schon zuviel gesagt habe
— das diirfe sie eigentlich nicht.

Aus dieser Kurzinformation und den anschlieBenden Gertichten, die auch
in der Neurologischen Klinik immer wieder entstanden, kam folgendes
heraus: Christian Bauer — wie der Mann hiel — war Polier bei einer
grof3en Baufirma. Beim Richtfest eines Biirogebiudes hatte er Alkohol in
unglaublichen Mengen getrunken, war anschlieBend ins Freie getorkelt
und in der ziemlich kalten Frihherbstnacht irgendwo zusammen-
gebrochen liegengeblieben. Erst nach Stunden hatte man ihn
vermisst.

Das Auspumpen des Magens geschah viel zu spit. Der Alkohol, die
Unterkiithlung und wahrscheinlich dhnliche Exzesse in der Vergangenheit
hatten Schiden angerichtet, die nicht mehr zu korrigieren waren.
Christian Bauer wurde einen Tag spiter bereits in eine psychiatrische
Klinik eingeliefert, weil er nicht ,,therapiefihig® war.

Ahnliches hatte ich in meiner ersten Ronnerskirchener Zeit niemals
erlebt. Wenn ich heute Betrunkene sehe und dabei bedenke, dass bei
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jedem Vollrausch unzihlige Hirnzellen geschidigt werden, sehe ich
immer Christian Bauer vor mir — in seiner Hilflosigkeit.

Diese Begebenheit war der einzige Schatten, der auf die zweite Ronners-
kirchener Zeit fiel. Natiirlich ging ich viel spazieren, erholte mich gut, tat
viel fiir meine Reflexe und gegen meine noch deutlich spiirbare Verlang-
samung, indem ich o6fters in der Schulturnhalle mit den Jugendlichen des
Ronnerskirchener Tischtennisvereins trainierte. Eine deutliche Verbesse-
rung glaubte ich zu verspiiren. Meine Haare wuchsen in dieser Zeit nach.
Auch in den Therapien machte es Spall — bei Frau Siegmann ging es in
der Gymnastik schr lebhaft zu, Frau Hertlein lieB mich viel auf der
elektrischen Schreibmaschine schreiben.

Die wesentlichen Fortschritte habe ich aus meiner Sicht jedoch — das
kann ich heute mit Sicherheit sagen — Frau Triebach und ihrem CL-
Training zu verdanken. Das gezielte cerebrale Leistungstraining der
Therapeutin eréffnete mir vollig neue Méglichkeiten — und natiirlich auch
eigene Initiativen.

Ein besonders gutes Verhiltnis habe ich bis zum heutigen Tag zu
Chefarzt Dr. Bugner. Niemals werde ich ihm vergessen, wie er iber
seinen ,eigenen Schatten® gesprungen ist, indem er eine fiir mich
auflerordentlich schmerzliche Entscheidung traf, die mich besonders
seelisch schwerstens erschutterte, die jedoch vom medizinischen
Standpunkt aus unglaublich wichtig war.

Dr. Bugner hat als Neurologe und Psychiater vage Aussagen von mir —
das Klagen iiber Kopfschmerzen —zum Anlass genommen, um nach
dem Abschluss der Rehabilitationsbehandlung sicherheitshalber eine
Computer-Tomographie machen zu lassen. Er hatte einen klaren Ver-
dacht, davon muss ich heute ausgehen. Diesen Verdacht hat er gegentiber
den untersuchenden Arzten in der benachbarten Universititsklinik mit
Sicherheit auch geduflert. Man wusste also, wonach man zu suchen hatte.
Zu Hause hat mich spiter Reinhard dariiber informiert, dass es nach
einer contusio cerebri — einer Gehirnquetschung — zu Nachblutungen
kommen kann. Es gab jedoch fiir das Vorhandensein des subduralen
Himatoms nicht den geringsten Beweis, lediglich einen Verdacht wegen
der in letzter Zeit aufgetretenen Kopfschmerzen. Das bei der Aufnahme
in Ronnerskirchen vorliegende Ergebnis der Computer-Tomographie der
Universititsklinik zeigte ja keinerlei Blutung!
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Das alles waren schon aus dieser Sicht ganz andere Voraussetzungen fiir
meinen zweiten Aufenthalt. Die Notwendigkeit des letztlich ab-
schlieBenden Aufenthalts in der Neurologischen Klinik Ronnerskirchen
konnte gegebenenfalls oder moglicherweise auch als Rechtfertigung
gegentiber den Zahlungstrigern notwendig sein. Aus édrztlicher Sicht war
er offensichtlich auch mehr zu Regeneration, zur Erholung nach der
schweren Operation gedacht.
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Trigeminus-Neuralgie

In diese Phase der Gelassenheit, des Abwartens, des Erholens, mit
tiglichen Therapien — CL, Krankengymnastik, Ergo — fiel ein neuer,
bitterer Wermutstropfen.

Ich erlebte plétzlich rechtsseitige Kopfschmerzen in einer unglaublichen
Heftigkeit; die Beschwerden vor der Gehirnoperation waren dagegen nur
ein leichter Druck. Diese neuen Schmerzen ebbten genauso plotzlich
wieder ab, wie sie gekommen waren. Vierzig Minuten spiter wiederholte
sich der Zustand.

Von nun an hatte ich keine Ruhe mehr. Achtmal am Tag — ich konnte
fast die Uhr danach stellen — erschiitterten mich wahnsinnige Schmerzen.
Sie zogen sich vom Hinterkopf iiber den gesamten Scheitel bis hin zum
Kinn. Das Erstaunliche an diesen flrchtetlichen Beschwerden war, dass
sie zwar mein Gesamtbefinden, meinen korperlichen Zustand
schwerstens tangierten — zeitweise war ich nicht in der Lage, einen klaren
Gedanken zu fassen. Dennoch wurde meine Psyche nur am Rande
betroffen.

Es gab nicht mehr diese tiefste Depression, diesen erneuten Verlust des
Selbstwertgefiihls, die Schwermut oder auch undefinierbare Melancholie.
Die grausamen Schmerzen lieBen erstaunlicherweise meine Psyche in
Ruhe. Selbstverstindlich informierte ich Dr. Bugner iber die neuen
Beschwerden, insbesondere tiber diese wellenartige Erscheinungsform. Er
verheimlichte mir nichts; wahrscheinlich merkte er, dass ich psychisch in
ungleich besserer Verfassung war als vor der Operation.

Er wies mich darauf hin, dass ich lingere Zeit mit diesen Schmerzen
leben miisse. In irgendeiner Weise wiirde der Trigeminus, der Haupt-
oder auch Gesichtsnerv, der auf beiden Hilften des Kopfes verlduft,
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tangiert. Die beiden Nervenstringe wiren jeweils vom Hinterkopf tber
den Schidel, das gesamte Gesicht, Ober- und Unterkiefer bis zum Kinn
platziert. Dass bei der Operation irgend etwas schief gelaufen sei, schloss
er ausdriicklich aus. Diese Schmerzformen gebe es des 6fteren nach solch
schweren Operationen. Dies wire keine kurzfristige Angelegenheit,
betonte er nachdriicklich.

Die Trigeminus-Neuralgie trat im Laufe des zweiten Ronnerskirchener
Aufenthalts in sechs periodisch wiederkehrenden Schitben auf. Als ich
dann nach sechs Wochen wieder nach Hause fuhr — Ursula holte mich
diesmal ab —, war ich keineswegs beschwerdefrei. Es war sehr schlimm —
die zeitlichen Abstinde variierten zwar manchmal, dennoch musste ich
Tag fiir Tag mit diesen Schmerzen leben.

Auch Kopfschmerztabletten halfen nicht wesentlich. Da die Beschwerden
nach etwa 20 Minuten von selbst abebbten, war es auch sinnlos, die
Schmerzen mit Hilfe von Tabletten abzumildern. Es blieb mir nichts
anderes tibrig, als sie auszuhalten.

Ablenkungsmandver jeglicher Art, Spazierginge in frischer Luft, oder
auch eine Debatte mit den Kindern, ein Geplauder mit Ursula — nichts
half. Oft war es so, dass mitten im Satz ein neuer Schub kam und ich mir
gequalt an den Kopf griff.
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Arbeitsbeginn bei verminderter Belastbarkeit

Bei einem Besuch meiner Firma, der Kollegenschaft und des Betriebsrats
erfuhr ich, wie sich Geschiftsleitung und Arbeitnehmervertretung meine
Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess vorstellten.

Inzwischen waren auch von der Berufsgenossenschaft die Weichen
gestellt worden. Ein Mann iibernahm die persénliche und fachliche
Betreuung; ihn konnte ich jederzeit anrufen, und er fihrte auch mit den
verantwortlichen Leuten an meiner Arbeitsstelle verbindliche Gespriche
in meinem Sinne.

Durch seine Initiative sollte ich zunichst tdglich vier Stunden arbeiten —
ohne Schichtdienst. Die Arbeitszeit sollte langsam gesteigert werden.
Auch tber meinen Stundenlohn wurde eine Regelung getroffen. Zwi-
schen dem Betriebsratsvorsitzenden, dem Mann der Berufsgenossen-
schaft, dem Schwerbehinderten-Vertrauensmann und der Geschiftslei-
tung wurde vereinbart, dass ich bei reduzierter Arbeitszeit zunichst
lediglich Tariflohn bekommen sollte. Dies war wegen meiner akuten Ver-
langsamung durchaus akzeptabel. Nach der vollen Arbeitszeit und einer
schrittweisen Leistungssteigerung bekime ich wieder meinen alten Lohn,
wurde mir zugesichert.

So kam der erste Arbeitstag heran. Fin ganzes Jahr war ich arbeitsunfihig
gewesen.

Bei Arbeitsbeginn wurde ich sofort ins Biiro des Produktionsleiters be-
stellt. Der Abteilungsleiter empfing mich zuvor tberraschend reserviert,
sagte dann etwas freundlicher, jedoch mit gespreizter Autoritit: ,,Man
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wiinscht den Herrn Hausmann zu sprechen! Dann weniger f6rmlich und
mit gezwungen wirkendem, kollegialem Unterton: ,,Also geh’ schon und
bleib’ nicht gar zu lange. Der Betriebsrat will dich auch noch sehen, dann
sollst du noch zum Schwerbehinderten-Beauftragten der Geschifts-
leitung kommen — ein bisschen Arbeit haben wir auch noch fir
dich!“

Sofort dachte ich an die Psychologische Gesprichsrunde in Ronners-
kirchen und an Rolf. Der hatte gewisse Schwierigkeiten vorausgesagt, und
ich hatte sie fiir meinen Arbeitsplatz nicht akzeptieren wollen. Allerdings
waren die eben vernommenen ToOne noch kein Beweis, dass meine
absolute Zuversicht von damals nicht berechtigt war.

Die in Ronnerskirchen etwas provokativ gedullerte Auffassung, in
meinem Laden wirde alles bestens laufen, stiitzte sich auf die Solidaritit
der Kollegenschaft, auf das Bewusstsein, dass die Arbeitnehmervertre-
tung hinter mir stand. Betriebsrite und Vertrauensleute hatten mir
mehrmals ithre Unterstiitzung zugesichert.

Bei meinen Kollegen an der Werkbank fihlte ich mich auch wohl. Hier
gab es in vielen Bereichen gleiches Denken, unter Umstinden auch
ungebremste Impulse, die sich vehement gegen irgendeine Ungerechtig-
keit wehrten, kritische Gedanken, die nicht unterdriickt wurden — nur
weil man der ,,anderen Seite* nicht auf die Fule treten wollte, und es gab
auch ein ,;sauberes, ordentliches Gesicht®, wenn man morgens in den
Spiegel schaute.

In diesem Gebiude, in dieser kleinen Metallfabrik war mein zweites
Zuhause. Die Kollegen akzeptierten mich, obwohl sie generell mit der
Kirche, speziell mit der katholischen, ,,nichts am Hut“ haben wollten.
Der Wilfried Hausmann wurde auch nicht als AuBenseiter betrachtet,
sondern als einer der ihren — wie hundert andere. Vielleicht — ich weil3 es
nicht genau — galt auch die Tatsache etwas bei ihnen, dass ich bei
manchen Gelegenheiten durchaus ,,Flagge zeigte”, mich nicht hinter
fadenscheinigen Begriindungen versteckte, sondern gewerkschaftlich wie
religiés zu argumentieren wusste.

Die beiden groBziigigen Sammlungen kamen deshalb auch nicht von
ungefihr zustande, obwohl ich genau wusste, dass eine solche Hilfsaktion
bei jedem anderen Kollegen gelaufen wire. Betriebsrite und Vertrauens-
leute waren bei derartigen Aktionen die Initiatoren; sie brachten entspre-
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chendes Gefiihl fir soziale Aktionen ein und konnten dann das vorhan-
dene Solidarititspotential in Bewegung setzen. Die Motivationen lagen
auf der Hand: Arbeitnehmervertretung und Kollegenschaft konnten
sicher sein; in dhnlicher Situation hitte ich mich niemals ausgeschlossen.
So ging ich in Gedanken versunken in den dritten Stock. Unterwegs sagte
plotzlich jemand zu mir: ,,Ach, der Herr Hausmann! Wieder von den
Toten auferstanden?*

Es war Herr Kibel, einer der Geschiftsfiihrer, der mich ubet-
raschenderweise damals im Krankenhaus besucht hatte, Uiber dessen
Besuch ich mir tagelang den Kopf zerbrach und die Losung fiir diese
tberaus ungewdchnliche Geste erst spiter in Ronnerskirchen fand. Herr
Kiibel, der den stumm an ihm voriiberstolpernden Mitarbeiter Hausmann
im Treppenhaus ansprach, wollte natiirlich wissen, wie es mir gehe.
Inzwischen wusste ich auch ziemlich genau, wie der Mann in seiner
sozialen Gesinnung einzuschitzen war. Die Frage: ,,Wie geht es Ihnen,
Herr Hausmann? Ist alles wieder in Ordnung?* war nicht nur aus
hoflichem Interesse gestellt worden, sondern aus einem ganz gezielten
und sich dem Mann aufdringenden Mitgefihl.

Die Frage konnte ich nur mit: ,,Nein, Herr Kiibel, es ist nicht alles in
Ordnung®, beantworten. Dann schilderte ich ihm die Trigenimus-
Neuralgie, die mich nicht ruhen lie und die mit Sicherheit auch noch
lingere Zeit ihre Aktivitit entfalten wiirde. Das sei mir prophezeit
worden. HEs wire ganz schlimm.

,dle wissen, wo Sie mich finden koénnen, Herr Hausmann. Wenn ich
Ihnen helfen kann, kommen Sie ganz einfach zu mir.*

Fir das freundliche Angebot bedankte ich mich und erklirte, zunichst
wirde ich versuchen, mir selbst zu helfen. Es misse irgendwie
weitergehen.

Der Produktionsleiter erwartete mich schon. ,,Na, da sind Sie ja endlich,
Sie Ausreiller — ein ganzes Jahr haben wir auf Sie warten miissen! Machen
Sie so etwas nicht noch einmal.“ Mit gutmiitigem Spott begann er ein
ernstes, dennoch einfithlsames Gesprich.

Diese Form, dieses Gespiir fiir eine nicht einfache Situation hatte ich dem
Mann nicht zugetraut. Es hatte vor meinem Unfall mehrere Auseinan-
dersetzungen mit ihm gegeben, weil ich mich unverbliimt und auch
ungefragt zu bestimmten Fakten geduBert hatte, und das hatte ihm tiber-
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haupt nicht gefallen. Auch das offene Parteiergreifen fiir gewiahlte Ver-
trauensleute in einer kontriren Angelegenheit missfiel ihm. Deshalb
war ich tber diese Gesprichseinleitung mehr als nur verwundert.
Der Produktionsleiter fihrte dann zunichst aus, dass dies eine schlimme
Sache gewesen sei und dass man lange nicht sicher war, ob ich jemals
wiederkommen wiirde. Die Firma habe nun eine Firsorgepflicht zu
erfiillen; ich sei fast zwanzig Jahre im Haus, habe den Wegeunfall nach
Beendigung meiner Arbeitszeit erlitten — es sei kein Unfall in meiner
Freizeit gewesen. Dies verstirke noch die Verantwortung der Geschifts-
leitung fiir mich.

Es folgten dann eine Serie von Zusicherungen und Goodwill-Gesten.
Dann wurde er konkret: ,,Um es ganz klar und deutlich zu sagen — ich bin
dazu von der Geschiftsleitung autorisiert worden, um Ihnen das
mitzuteilen: Herr Hausmann, sie werden bei uns hier vorerst nicht als
,Produktionseinheit’ gefiihrt! Wenn es Ihnen nicht gut geht — ich habe
gehort, Sie hitten noch sehr beldstigende Schmerzschiibe, und zwar
tiglich mehrmals —, dann gehen sie in die Kantine, trinken eine Tasse
Kaffee oder Milch und bleiben so lange oben, bis es wieder geht. Die
Kooperation zwischen Betriebsrat, Geschiftsleitung, Berufsgenossen-
schaft und der Produktionsleitung hat inzwischen einen sogenannten
Stufenplan fiir Sie ausgearbeitet. Vielleicht haben Sie davon erfahren.*
Von ihm hérte ich dann offiziell, wie der Stufenplan aussah: Ich sollte
zunichst vier Stunden, dann sechs und spiter normal arbeiten — ohne
Spit- oder Nachtschicht. Selbstverstindlich wiirde alles von meiner
weiteren Gesundung abhidngen. Allerdings gewihre man mir fir diese
Ubergangszeit lediglich den Tariflohn; er hoffe, dass ich das einsehen
wiirde. Sobald ich in der Lage sei, wieder einigermalen im Pro-
duktionsprozess mitzuwirken, bekdme ich den urspriinglichen Lohn
wieder — also Tariflohn plus Leistungszulage.

,»Und noch etwas: Ihre Umschulung zum CNC-Automatenbediener wird
zunichst zuriickgestellt. Sie werden nicht vergessen! Es ist aber sicher
besser, noch etwas damit zu warten. Sollten Sie irgendwelche Schwierig-
keiten haben — in Threr Abteilung, meine ich —, kommen Sie ruhig zu mir.
Ich helfe Thnen gern. Alles Gute!” Mit einem freundlichen Hindedruck
wurde ich verabschiedet.
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Draufen auf dem Gang zum Treppenhaus begann ich zu iiberlegen: Was
ging hier vor? Natiirlich wusste ich genau, in welcher Firma ich angestellt
war. SchlieBllich hatte ich nicht ohne Grund diesen Arbeitsplatz vor
zwanzig Jahren erneut angetreten — nach einem kurzen Gastspiel frither.
Seit dieser Zeit, unabhingig von meiner eigenen Geschichte, wusste ich,
dass dies ein Top-Laden war.

In der psychologischen Gesprichsrunde in Ronnerskirchen hatte ich auch
noch spiter darauf hingewiesen, dass ich eigentlich keine Angst zu haben
briuchte. Dies wurde nun in vollem Umfang bestitigt! Dass man mir
wahrscheinlich in irgendeiner Form helfen wiirde, war mir von Anfang an
eigentlich klar. Und dass man mich zumindest in der ersten Zeit wie ein
rohes Ei behandeln wiirde, konnte ich zur Not noch erahnen. Aber
solche Hilfestellungen waren eine echte Uberraschung!

Die praktizierte oder zugesagte Grof3ziigigkeit auf allen Ebenen in
irgendeiner Weise auszunutzen, lag mir nicht. Deahalb bat ich den Be-
triebsratsvorsitzenden, zu dem ich mich nun begab, den Abteilungsleiter
anzurufen, um ihm Bescheid zu sagen, dass ich nun bei ithm sei.

Klaus Bachmann, der mich in der Uniklinik und in Ronnerskirchen be-
sucht hatte, wunderte sich und telefonierte mit dem Abteilungsleiter.
»Mensch, prima, Wilfried, dass du endlich wieder da bist. Selbst-
verstindlich helfen wir dir, so gut wir kénnen®, dabei schiittelte er mir in
kollegialer Verbundenheit zur BegriilBung die Hand.

Ich schilderte ihm alles, was sich seit seinem Besuch in Ronnerskirchen in
der Neurologischen Klinik zugetragen hatte.

,-1ch habe noch enorme Schwierigkeiten!” Nicht nur die Trigeminus-Neu-
ralgie, die akute Verlangsamung, die mangelnde Konzentrationstihigkeit
— sondern auch das gestorte Kurzzeitgedichtnis verschwieg ich ihm
nicht. Mit den psychischen Problemen hielt ich mich wohlweislich
zurick.

,»Das ist ja ein ganz schoner Katalog, den du da aufzihlst, Wilfried
Der Betriebsratsvorsitzende war jedoch optimistisch und meinte — nicht
ohne Stolz —, das sei ein sozialer Betrieb; wenn ich es hier nicht schaffen
wirde, dann nirgendwo.

»o0 einfach, wie du glaubst, wird das fiir mich nicht sein, Klaus. Ich
brauch’ eure Unterstiitzung.*

1¢¢
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Der Betriebsratsvorsitzende winkte ab. ,,Das kriegen wir schon hin.“ Als
ich das Betriebsratsbiiro verlieB, rief er mir nach: ,,Halt die Ohren steif,
Wilfried, wir werden das Kind schon schaukeln!*

Der Schwerbehinderten-Beauftragte der Geschiftsleitung, zu dem ich am
Schluss meiner Antrittsbesuche ging, bestitigte mir lediglich die
Mafinahmen, die ich bereits erfahren hatte.

Etwas neugierig geworden, fragte ich ihn, was das alles zu bedeuten hitte.
»Nichts, Herr Hausmann! Sie sind zwanzig Jahre in dieser Firma und
fragen mich, was das alles soll? Dieses Unternchmen hat einen
ausgezeichneten Ruf als sozialer Betrieb. Wir kénnen nicht nur dauernd
von sozialer Gesinnung reden, wir miissen auch etwas dafiir tun. Unser
Ruf ist auch eine Verpflichtung. Das Haus hat im gesamten Umfeld
die niedrigste Fluktuationsrate. Glauben Sie etwa, das kime von
ungefihro®

Es gebe in diesem Unternehmen gliicklicherweise eine gute Zusammen-
arbeit zwischen Geschiftsleitung und Arbeitnehmervertretung. Der Be-
triebsrat sei auBerordentlich stark, das wisse ich doch! Bei einem
Organisationsgrad von 98 Prozent der gewerblichen Mitarbeiter in der IG
Metall sei das auch kein Wunder.

»oeien Sie froh, dass Thnen diese tible Geschichte bei uns passiert ist und
nicht bei einem kleinen ,Krauteret’ in der Provinz! Dann witre nicht nur
Ihr Berufsleben zu Ende!*

Meine Aufgabe sei es nun, es zu schaffen. Dies sei fiir alle engagierten
Leute im Haus, die sich wahrlich fiir mich eingesetzt hitten, auch eine
Bestitigung, eine Genugtuung. Sicherlich wisse ich inzwischen, dass
nichts ohne eigenen Willen liuft — Gberhaupt nichts! Es werde mir auf
allen Ebenen geholfen — ich miisse mir aber auch helfen lassen!

Er schiittelte mir dann die Hand und winschte alles Gute.

Wihrend ich zuriick in meine Abteilung ging, Gberlegte ich erneut: Das
Gesprich mit dem Schwerbehinderten-Beauftragten der Geschiftsleitung
war sehr aufschlussreich. Bisher hatte ich lediglich eine Vermutung, nun
glaubte ich den Beweis dafiir zu haben, weshalb mich der Geschifts-
fihrer, Herr Kiibel, in der Klinik besucht hatte: Die Geschiftsleitung
konnte schlecht hinter den groBartigen Aktionen der Arbeitnehmerseite
zurlickstehen und zur Tagesordnung ibergehen. Dann hitte sie sich
ziemlich unglaubwiirdig gemacht.
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Der Schwerbehinderten-Beauftragte hatte auch von einer Zusammen-
arbeit zwischen Betriebsrat und Geschiftsleitung gesprochen. Wer der
Betriebsrat in unserem Haus war, wusste ich. Es waren 15 Kolleginnen
und Kollegen in der Arbeitnehmervertretung; in diesem Gremium
wurden die sozialen Akzente gesetzt — Klaus Bachmann war hiufig der
Initiator. Andere Situationen hatten dies in der Vergangenheit noch
deutlicher bewiesen.

Inzwischen war ich wieder in meiner Abteilung angelangt.

Der Abteilungsleiter wies mir wieder einen Arbeitsplatz zu. Er gab mir
auch einige einfache Fris- und Bohrarbeiten, die ich zwar langsam, aber
dennoch einwandfrei erledigen konnte.

Am spiten Nachmittag, eine halbe Stunde vor dem Ende meiner ersten
Vier-Stunden-Arbeitszeit wollte er mich offensichtlich testen, oder aber
ich fihlte mich durch die besondere Leistungsanforderung unter Druck
gesetzt.

Es war aus einem Metallstlick ein Bauteil fiir ein Gehiduse zu fertigen — als
Muster fiir die Serienfertigung. Dazu musste mit Hilfe der Drehmaschine
das Stiick Metall an einer Stelle plan gedreht werden. Diese Arbeit wire
vor dem Unfall iiberhaupt kein Problem gewesen.

Die Maschine lief, das geschirfte Werkzeug war eingespannt und ich
wollte gerade anfangen, an dem Metall die ersten Spine abzunehmen, als
mir der Kollege Sauer zuflisterte, ohne dass es jemand gemerkt hat:
»Mensch, Wilfried, du hast die Kiihlfltssigkeit vergessen!*

Es war mir vollig klar, was das im Extremfall bedeutet hitte:
Drehmaschine reparaturbediirftig, Metallstiick unbrauchbar und Werk-
zeug ausgeglitht — ein ziemlicher Schaden!

Schweigend bedankte ich mich, indem ich ihm einen sanften Schlag auf
die Schulter gab. Spiter, als niemand in der Nihe war, sagte ich zu ihm:
,Du bist ein Prachtkerl, Hermann! Ohne dich hitte ich schweren Mist
verbockt!*

Ich bat ihn, mir kiinftig ein bisschen auf die Finger zu schauen, weil ich
viel vergesse. Er winkte ab, was bei ithm heilen sollte: Mach dir keine
Sorgen!

Auch in der Folgezeit kam noch einiges vor, was auf mangelnde
Konzentrationsfihigkeit oder Vergesslichkeit zuriickzuftihren war. Her-
mann Sauer und von ihm offenbar sehr dezent informierte Kollegen
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halfen mir mehrfach, es kam nicht das geringste vor oder es fiel
zumindest nicht auf. Lediglich fiir einige Arbeiten brauchte ich zuviel
Zeit.

Es gab jedoch auch Zwischenfille, die sehr bose waren. Sie wurden durch
Kollegen ausgelost, die mir schon in der Vergangenheit nicht wohl-
gesonnen waren und die jetzt offensichtlich glaubten, sie kénnten ihr
Miitchen an einem Hirngeschiddigten kithlen. Beim ersten derartigen
Konflikt habe ich mit eiserner Energie auf die Zdhne gebissen und den
Brocken, der mich zu ersticken drohte, hinuntergeschluckt. Bei der
zweiten Auseinandersetzung mit dem gleichen Mann, Kollege kann man
da kaum sagen, bin ich etwas ausgerastet. Zusitzlich habe ich dann
Fraktur mit einigen Leuten geredet: Nicht eine einzige Anspielung, direkt
oder indiekt, wiirde ich noch hinnehmen. Das gelte fiir jeden. Auch jede
unterschwellige Andeutung wiirde ich als Diskriminierung auslegen und
alle betriebsverfassungsrechtlichen Schritte einleiten.

Anders geartet, in seinen Auswirkungen wesentlich tiefgreifender, ja
vetletzender war das Verhalten eines anderen Mitarbeiters, der auf der
linken Seite neben mir am Werktisch stand. Die malllose Arroganz des
Facharbeiters hatte mich zundchst verwundert, dann jedoch ziemlich
emport.

Es mag sein, dass meine Fragen oder Auerungen in fachlicher Hinsicht
und beziglich der neuen Technik den Mann provozierten. In ihrer
Banalitit erinnerten sie unter Umstinden an das Ersuchen eines
Grundschilers, der immer wieder aufs Neue von einem Gymnasiasten
lingst bekannte Weisheiten erldutert haben will. Haufig wusste ich jedoch
tatsdchlich nur notdirftig Bescheid, und Karlheinz Roth glaubte mich
darauf hinweisen zu mussen, dass ich die Informationen durchaus in
meinem Handbuch nachlesen kénnte — man miisse allerdings ab und zu
auch mal hineinschauen.

Irgendwann hielt ich’s nicht mehr aus und bedeutete ihm, er kénne seine
Weisheiten fur sich behalten. Einige Tage blieb das Verhiltnis auch von
meiner Seite unterkithlt — dann aber glaubte ich, Anzeichen zu erkennen,
dass Roth doch zu einer Anderung seiner Haltung bereit war, und
ersuchte ihn erneut um fachliche Auskunft, weil ich auch der Auffassung
war, dass man mit seinem Nebenmann zumindest hoflich umgehen sollte.
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Dies legte Roth jedoch als Schwiche aus; die unverschimte Antwort
veranlasste mich zu einer etwas unkontrollierten Reaktion. Am nichsten
Tag verlangte ich vom Abteilungsleiter einen neuen Arbeitsplatz.
Karlheinz Roth gehe ich seit dieser Zeit aus dem Weg.

Ursula verfolgte natiirlich meine Wiedereingliederung in den Arbeitspro-
zess mit gemischten Gefiihlen und Anspannung. Wiirde ich es schaffen?
Ich schaffte es. Der pausenlose Umgang mit Materialien, Werkzeugen
und Maschinen war ein CL-Training der Wirklichkeit.

Nach den ersten vier Wochen arbeitete ich tdglich dann sechs Stunden;
die volle tigliche Arbeitszeit absolvierte ich nach weiteren sechs Wochen.
Als das erste halbe Jahr nach meinem Wiederanfang vergangen war,
arbeitete ich bereits wieder Frith-, Spit- und Nachtschicht. Lediglich die
Nachtschicht machte ich nur sporadisch — sie war auch die letzte
UnregelmaBigkeit in der Arbeitszeitregelung, die ich beseitigte.
Zwischendurch hatte ich folgendes Erlebnis: bei einem meiner unauf-
horlichen Schmerzschiibe kam ein Mitglied des Betriebsrats zu mir, der
nicht weit entfernt an einem anderen Arbeitsplatz mit der Feile hantierte.
»Mensch, Wilfried, ich versteh’ dich nicht! Ich beobachte dich seit Tagen.
Du musst Schmerzen haben, wie — wie ein Gaul! Warum bleibst du nicht
zu Hauser Mit solchen Schmerzen kann man doch nicht arbeiten!*
Sicherlich war das ein gutgemeinter Rat; ich wusste jedoch, dass es
unsinnig war, zu Hause auf den nichsten Schmerzschub zu warten, der
mit tédlicher Sicherheit auch kommen wiirde.

Deshalb sagte ich zu ihm: ,,Es ist gut gemeint von dir, Kurt, aber so, wie
du das sichst, geht das nicht. Die Schmerzen plagen mich schon eine
ganze Zeit, fast ein Dreivierteljaht! Ich muss mit ithnen leben! Oder
glaubst du im Ernst, mir ginge es zu Hause besser? Weil3 Gott nicht! Es
ist vollig gleichgiiltig, wo ich bin: Ich muss mit meinen Schwierigkeiten
selbst fertigwerden.*

»und wenn du eine Kur machst, beispielsweise eine Kur in
Ronnerskirchen, wo du warst? Bleib’ doch mal zu Hause oder lass dir ne
Kur verschreiben! Damit wiirdest du auch der Berufsgenossenschaft
klarmachen, dass du noch nicht voll wieder hergestellt bist. Was glaubst
du, wenn die erfahren, dass du wieder voll im Einsatz bist und sogar
wieder Schicht arbeitest, was dann geschieht? Du bekommst die
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Unfallrente gestrichen — so sieht das nimlich dann aus. Was morgen ist,
interessiert die doch nicht!*

»Nein, nein, Kurt — so nicht! Ich brauch’ das Berufsleben zu meiner
Rehabilitation und auch fir meine Psyche. In der stindigen
Auseinandersetzung am Arbeitsplatz, wo Probleme zu lésen sind und
man die Dinge nicht auf einem silbernen Teller gebrauchsfertig serviert
bekommt, sondern selbst sehen muss, wie man damit fertig wird. Ich
brauch’ auch den Umgang mit meinen Angehérigen zu Hause, mit
Nachbarn und Freunden — mit der heilen Welt in Ronnerskirchen kann
ich zur Zeit nichts anfangen; in meinem jetzigen Zustand, in der
fortgeschrittenen Phase meiner geistigen Regeneration bleibe ich dort
stehen und komme nicht mehr vorwirts!

Ronnerskirchen ist optimal fiir Leute, die nach einer schweren
Hirnverletzung rehabilitiert werden miissen, deren geistige Leistungen mit
einem gezielten CL-Training wieder auf Vordermann gebracht werden
kénnen. Ich glaube sagen zu kénnen: Ich bin gliicklicherweise etwas
weiter!*
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Abklingen der Trigeminus-Neuralgie

Die pausenlosen Schmerzschiibe peinigten mich nach wie vor. Zwar war
inzwischen eine weitere ,,Etappe® ausgeblieben; dennoch hatte ich Tag
fiir Tag mit vier Schmerzschiiben genug zu tun.

Reinhard, der hiufig kam und sich nach meinem Zustand erkundigte,
erzihlte an einem Tag, dass er mit seiner Kollegin, der Neurologin,
gesprochen habe. Er habe das einfach nicht mehr mitansehen kénnen,
wie ich mich Tag fiir Tag quile. Die Neurologin — sie hatte damals den
entscheidenden Hinweis mit Ronneskirchen gegeben — habe ihm ein
Medikament empfohlen, das unter Umstinden helfen wiirde. Das
Priparat in Drageeform wirde normalerweise bei Migrineanfillen
eingenommen werden. Sie, die Neurologin, habe jedoch erlebt, und das
wirde auch auf dem beiligenden Verpackungszettel stehen, dass dieses
Medikament nach schweren Unfillen oder Kopfoperationen Anwendung
finde.

,»Unabhingig, ob es dir gut geht oder schlecht, Wilfried, musst du das
Zeug nehmen. Es muss ein ,Medikamentenspiegel’ entstehen. Mal sehen,
ob es hilft.

In dieser Phase kam es zu einem schweren Zwischenfall, der gliicklicher-
weise lediglich materiellen Schaden verursachte.

Gelegentlich fuhr ich mit unserem Auto, um Besorgungen zu erledigen
oder um meine Frau zu entlasten. Dies ging lange Zeit gut. An einem Tag
um die Weihnachtszeit — es muss so um 1990 gewesen sein — sollte ich
wieder mal einspringen. Es war in einem Lebensmittelmarkt noch schnell
etwas zu besorgen; dazu befuhr ich in unserem Ort eine Vorfahrtstral3e,
auf der ein mittelschwerer Laster entgegenkam. Dieser blieb plotzlich
stehen und fuhr riickwirts in eine Seitenstral3e ein.
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Die Absicht des Lastwagenfahrers, in der Strale etwas abladen zu wollen,
glaubte ich zu erkennen und fuhr mit gleicher Geschwindigkeit auf
meiner Fahrbahnseite weiter. Als ich etwa 25 bis 30 Meter von dem in der
Seitenstrale stehenden Laster entfernt war, fuhr dieser auf einmal
vorwirts. Der Fahrer hatte also offensichtlich die Seitenstralle lediglich
rlickwirts befahren, um zu wenden.

Die 25 Meter bis zum Lastwagen hitten bei sofortiger Vollbremsung
normalerweise reichen miissen, um mein Fahrzeug rechtzeitig zum
Stehen zu bringen. Es kam dennoch zur Kollision mit dem Lastwagen,
weil ich zu spit reagierte.

Trotz der Tatsache, dass ich mich auf einer VorfahrtstraBe befand und
der Lastwagenfahrer sich verkehrswidrig verhielt, wurde ich zu 50
Prozent schuldig gesprochen, weil ich den Unfall nicht verhindert hatte.
Mir war Gott sei Dank nichts passiert; der Wagen hatte jedoch fast nur
noch Schrottwert.

Aus dieser unliebsamen Geschichte habe ich eigene Konsequenzen gezo-
gen, habe vorlbergehend nur noch selten das Auto benutzt und dann
etwas spiter iberhaupt nicht mehr. Die Befiirchtungen meiner Frau
haben dabei Schrittmacherdienste geleistet.

Die mir von Reinhard mitgebrachten Dragees nahm ich seit seinem
letzten Besuch regelmil3ig, so wie er es angegeben hatte. Tag fiir Tag
hatte ich weiterhin Schmerzen, und Tag fir Tag nahm ich in einem
bestimmten Rhythmus die Medikamente. Nach zehn Wochen fiel ein
weiterer Schub weg, nach der 11. Woche waren es gar zwei, die
ausblieben. Nun hatte ich nur noch ein einziges Mal diese wahnsinnigen
Schmerzen auszuhalten. Es dauerte bis zur 13. Woche nach der ersten
Einnahme des Medikaments, dann war ich absolut beschwerdefrei.
Andere Beschwerden kamen auf mich zu, die mir ebenfalls schwer zu
schaffen machten. Sie lagen mehr im Bereich der Gefiihle oder der
Psyche. Diese schwerwiegenden Beeintrichtigungen meines Inneren
machten nicht nur mir zu schaffen, sondern waren auch eine schwere
Belastung fiir die Familie. Die Stimmungsschwankungen waren ent-
setzlich; ich fiihlte mich missverstanden, war hochempfindlich, litt unter
Minderwertigkeitskomplexen und versuchte dieselben mit Handlungs-
weisen zu kompensieren, die bei meinen Angehérigen nur Kopfschiitteln
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hervorriefen. Ich vermutete, dass sich die Befiirchtungen des operie-
renden Dr. Baikal auf fatale Weise bewahrheiteten.

Etwas spiter ist es mir gelungen, mit meinem Inneren besser
zurechtzukommen. Ich war nicht sicher, ob ich es endglltig geschafft
hatte. Festgesetzt hatte sich bei mir die Gewissheit, dass ich meine
Schwierigkeiten nicht bei anderen abladen konnte; dies betrachtete ich als
Fortschritt, der mich befriedigte.
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Einige Jahre spater

Inzwischen sind viele Jahre seit dem schweren Unfall vergangen. Acht
Jahre habe ich auBlerhalb von Krankenhdusern verbracht — wenn man
von einem kurzen Gastspiel in der Universititsklinik absieht; dort wurde
mir zwischenzeitlich noch der Knochennagel im Unterschenkel entfernt.
Auch unabhingig der Trigeminus-Neuralgie, die mich tber ein halbes
Jahr auf entsetzliche Weise peinigte und dann Gott sei Dank sukzessive
einschlief, war ich keineswegs beschwerdefrei. Die schwerwiegenden
Beeintrichtigungen meines Inneren, die mir Dr. Baikal vorausgesagt
hatte, machten sich erst spiter bemerkbar und lieBen mich nicht zur Ruhe
kommen.

Zum Teil wurden diese inneren Schwierigkeiten durch eine berufliche
Krise ausgelost, die ich befiirchtet hatte und die auch prompt eingetreten
war. Normalerweise hitte ich keinen Grund gehabt zu klagen; mein
Arbeitgeber hielt alle Zusagen ein. Nachdem ich wieder im normalen
Schichtturnus arbeiten konnte und auch bei Engpissen mit sporadischen
Uberstunden wieder zusitzlich belastbar war, bekam ich meinen vollen
Lohn wieder.

Kollegenschaft, Vertrauensleute und Betriebrat standen voll hinter mir.
Schwierig fiir mich wurde die Umschulphase. Zunichst hatte ich die
befiirchteten Gedachtnisliicken und -schwichen. Es war mir einfach nicht
moglich, gewisse Eigentimlichkeiten der neuen Technik nachzuvoll-
ziehen, da mir einfachste Grundbegriffe fehlten oder erneut abhanden
gekommen waren. Auch wiederholtes Pauken half nicht viel. Ich hatte zu
Buchstaben- und Zahlenkombinationen einfach keine Beziehung;
Befehlsketten, deren Bedeutung fiir die Bedienung der CNC-

124



Drehmaschinen unverzichtbar waren, konnte ich nicht behalten. Die
Kollegen halfen mir nach Kriften.

Dazu kam eine weitere Geschichte, die ich als persénliche Niederlage —
mit weitreichenden Folgen — betrachtete: Der Produktionsleiter hatte
zwar bei der Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess zu mir gesagt, ich
wiirde vorerst als Produktionseinheit nicht gefiihrt; dies interpretierte ich
jedoch so, dass man mich in meinen Rechten und Pflichten, in meiner
»Unersetzlichkeit™ als Facharbeiter der Werkzeugabteilung bestitigen
wirde, sobald ich wieder voll arbeiten konnte und auch den alten Lohn
wieder bekidme. Dies war ein groBer Irrtum: Der Wilfried Hausmann war
ein Niemand in der Abteilung, ein Mitarbeiter, der jederzeit ersetzbar und
dessen Arbeitsplatz — pauschal gesehen — genauso gefdhrdet war wie der
jedes anderen Mitarbeiters. Dies machte mir am Anfang eine Menge aus.
Bei meinen emotional gefirbten Uberlegungen hatte ich jedoch eines
nicht bedacht: Die Zeit war nicht stehengeblieben; durch die Technisie-
rung gab es eine ganz neue Generation der Herstellungsmethodik. Den
Anschluss hatte ich durch meinen Unfall verpasst — er musste mithsam
und unter ziemlich ungiinstigen Voraussetzungen aufgearbeitet werden.
In meinem gesamten beruflichen Umfeld entgingen mir die wenig segens-
reichen Folgen der neuen Technik nicht.

Auch in unserem Betrieb waren Anzeichen schwindenden gewerkschaft-
lichen und sozialen Bewusstseins erkennbar. Die beiden Vorfille in
meinem eigenen Bereich waren dafiir symptomatisch. Dennoch war das
betriebliche Klima im groflen und ganzen noch in Ordnung. Das galt
auch fiir meine Abteilung. Trotz der immer wieder bekanntgewordenen
Arbeitsplatzgefihrdung gab es doch bei uns eine friedliche Atmosphire.
Natiirlich existierte eine Reihe von Spezialisten, die flexibel waren und
variabel an jedem Arbeitsplatz innerhalb der Abteilung eingesetzt werden
konnten und die sich aufgrund des unausweichlichen Produktions-
zwanges eine ,,eigene Arbeitsplatzsicherheit geschaffen hatten. Zu diesen
Spezialisten gehorte ich nicht — das wire ohne das lebensverindernde
Ereignis anders gewesen. Allein durch meine Hirnverletzung konnte ich
diese Beweglichkeit, dieses rasche, innerhalb von Minuten sich auf eine
vollig andere Aufgabe konzentrierende Arbeiten nicht erbringen. In
kritischer Selbsteinschitzung hie3 das: ich schwamm im Leistungsgefiige
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der Abteilung mit — fiel nicht unangenehm, aber aus der Sicht der Wei-
sungsbefugten auch nicht als Leistungstrager auf.

Dieser Tatsache hatte ich schon sehr frithzeitig Rechnung getragen. Das
Versorgungsamt hatte mich kurz nach dem Unfall zunichst mit 80
Prozent MdE eingestuft. Damit war mein Arbeitsplatz aufgrund des
Wegeunfalls ziemlich sicher, sofern ich mir nichts Wesentliches
zuschulden kommen lie@3.

Die Berufsgenossenschaft gewihrte mir eine Unfallrente von 30 Prozent,
ermiBigte diese Unterstiitzung jedoch auf 20 Prozent, nachdem ich meine
Arbeitszeit wieder ganz normal absolvierte. Dieser Unterstiitzungsricht-
linie wollte sich das Versorgungsamt anschlieBen und reduzierte die MdE
mit einem Schlag von 80 auf 20 Prozent.

Hiergegen erhob ich Einspruch, begriindete diesen mit den nicht
vergleichbaren Leistungen von Berufsgenossenschaft und Versorgungs-
amt, mit der Beibehaltung des Schwerbehinderten-Status wegen der
Arbeitsplatz-Sicherheit und mit den noch unsicheren Zukunftsper-
spektiven wegen der Hirnverletzung. Eine psychosomatische Erkrankung
des Verdauungstraktes, die chronisch zu werden drohte, veranlasste die
Behorde, meinem Einspruch stattzugeben — der MdE-Satz wurde
zunichst auf 50 Prozent und nach der Anderung des Schwerbehinderten-
Gesetzes auf 80 Prozent Grad der Behinderung festgesetzt.

Nachdem ich glaubhaft machen konnte, dass als weitere Folge der
Hirnverletzung sich Orientierungsschwierigkeiten bei mir bemerkbar
machten und ich aus Sicherheitsgriinden fiir mich selbst und andere
Verkehrsteilnehmer zunichst nur sporadisch und dann ganz aufs
Autofahren verzichtete, das Familienauto voéllig meiner Frau tberlief3,
stellte ich Antrag auf Anderung des Schwerbehindertenausweises. Dazu
musste ich mich einem vom Versorgungsamt benannten neurologischen
Gutachter stellen. Fiir diesen war meine Vorgeschichte und die eigene
Einschitzung von eventuell entstehenden Verkehrsgefihrdungen fiir
mich und andere, mein selbstkritischer Verzicht aufs Autofahren so
schwerwiegend, dass der Ausweis gedndert wurde.

Beantragt hatte ich das bekannte ,,G* im Ausweis, das mir dann
zugestanden wurde. Das zustindige Versorgungsamt ging meines Wissens
nach damit erstmals von der seitherigen Praxis ab, die teilweise
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Fahrgeldbefreiung im Umkreis von 50 km vom Wohnort nur fir
Gehbehinderte zu gewihren.

Inzwischen hatten sich auch die Gewichte der beruflichen Qualifikation
zu meinen Gunsten verindert.

Hermann Sauer, seit Uber zwanzig Jahren einer meiner besten und
zuverlissigsten Kollegen, beruflich und auch privat ansprechbar und in
der ersten Zeit meiner Wiedereingliederung ins Berufsleben in besonderer
Weise hilfsbereit, tUberraschte mich vor einigen Wochen mit seiner
fragenden Bemerkung: ,,Sag mal, Wilfried, wie lange ist das jetzt her?
Sechs oder sieben Jahre — das war doch um diese Zeit?*

,»Richtig, Hermann, vorgestern begann das achte Jahr.*

»Ja, undr* Er wollte wissen, wie es mir ginge, ob ich noch Beschwerden
habe und wie ich meine Zukunft sche.

»Du bist einer der wenigen, Hermann, die sich nach meinem
Wohlergehen erkundigen, und du hast mir auch in der ersten Zeit sehr
geholfen! Vielleicht kennen wir uns lange genug, um zu wissen, was wir
voneinander zu halten haben
Mir ginge es zufriedenstellend, die Zukunft habe zwei Gesichter — im be-
ruflichen Bereich kénnten Probleme auf mich zukommen. Die blieben
niemandem erspart; bei mir wiren entsprechende Lésungen ungleich
schwieriger zu bewerkstelligen. Bisher wire ich noch einigermalien
zurechtgekommen, obwohl ich einige Schwierigkeiten gehabt habe — aber
das wisse er ja. Im privaten Bereich ginge es letzter Zeit stetig aufwirts.
Meine Psyche hitte ich endlich im Griff, und das Familienleben wire im
groBen und ganzen ausgeglichen.

»Dennoch, Wilfried, du hast unglaubliches Gliick gehabt. Damals hat
kein Mensch mehr einen Pfifferling fiir dich gegeben!*

,»Glick?, Glick war das nicht, Hermann!“ Meine ganz personliche
Auffassung verschwieg ich ihm; er hitte es nicht verstanden — seine
Toleranz wollte ich nicht iber Gebiihr strapazieren. Statt dessen sprach
ich ihm und den Kollegen ein hohes Lob aus; ich wire ihnen allen zu
grolem Dank verpflichtet. Ohne die Solidaritit der Abteilung wire ich
heute noch nicht so weit, bekriftigte ich.

Hermann Sauer sprach dann aus, was ich auch von anderen gehért hatte.
,»Erzihl’ nicht so einen Mist, Wilfried! Wir haben nur getan, was selbst-
verstindlich ist. Du — allein du hast dein eigenes Schiff wieder flott ge-

(33
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macht — wir haben dir lediglich dabei geholfen — das ist alles! In unserem
Stall hier, Sauer holte tief Luft, um seine Aussage zu bekriftigen, ,,in
dem Laden hier gibt es vielleicht eine Handvoll Leute, die das geschafft
hitten, was dir gelungen ist! Du bist eben ein ziher Knochen, Wilfried!*
Dann fragte er mich, ob ich immer noch mit dem Rad zum Bahnhof
fahre.

Als ich das bestitigte, sagte er lediglich: ,,Na und, was habe ich eben
gesagt: Ziher Knochen — nein, verriickter Kerll“ Er lachte gutmiitig, mit
kaum verhiillter Bewunderung. Ob ich die gleiche Strecke fahre wie
friher, wollte er noch wissen.

,»Nein, so fahre ich natiitlich nicht mehr. Ich fahre durch die Hecken!*)
»Hm, ganz verriickt scheinst du doch nicht zu sein! Es wire ja auch
ziemlich gefihrlich, bei Nacht und Nebel und jedem Idioten ausgeliefert
zu sein heimzufahren, und er erinnerte noch einmal daran, was vor acht
Jahren passiert sei.

Das konnte ich nur bestitigen. Im tibrigen sei ich zwar nicht mehr so
optimistisch wie friher, jedoch abwartend-zuversichtlich. Angst hitte ich
keine — auller einer zuriickhaltenden Beurteilung der beruflichen Zukunft.
Hermann Sauer klopfte mir kameradschaftlich auf die Schulter und
wandte sich dann wieder seiner Arbeit zu. Am Abend erzihlte ich Ursula
kurz von dem Gesprich. Sie reagierte gelst und bat mich dann, einem
ilteren Herrn im Ort zum 75. Geburtstag zu gratulieren. Der frithere
Pidagoge Schiitz und seine Frau empfingen mich dann etwas spiter. Bei
der anschlieBenden Gratulationscour erzihlte er beildufig aus seinem
Leben. Dann wechselte er spontan das Thema und fragte mich nach
meinem Befinden. Er erinnerte sich — dhnlich wie einige Stunden vorher
Hermann Sauer — an die Jahreszeit. Der Mann, geistig durchaus noch
rege, meinte gar, es musse die Zeit des Papst-Besuches gewesen sein, als
das Ungliick passierte. Es wire kaum fassbar, in welcher Verfassung ich
mich heute wieder befinde. Das Gliick wire auf meiner Seite gewesen.
»Herr Schiitz, sagte ich zu ihm, ,,es war kein Glick! Ihnen kann ich es ja
sagen: Soviel Gliick gibt es gar nicht!*

*) Bedeutet im Sprachgebrauch meiner Heimat: Eine Strecke benutzen, die abseits der

offentlichen Verkehrswege gelegen ist
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Den beiden aufmerksam zuhérenden Gastgebern gab ich dann meine
Version zu verstehen. Bei meiner Wiederherstellung wiren alle nur még-
lichen Faktoren zusammengekommen, angefangen von dem mich in
letzter Sekunde entdeckenden und noch rechtzeitig bremsenden Zei-
tungsfahrer bis zur Kollegenschaft in meiner Firma, meiner Frau, der
phantastischen Rehabilitation in Ronnerskirchen, bei der die zustindige
Berufsgenossenschaft nicht nur die gesamten Kosten tibernommen habe,
sondern auch maf3geblich dafiir sorgte, dass ich in eine der besten Reha-
Kliniken untergebracht wurde, die Verkehrsopferhilfe, die wirtschaftliche
Hilfe leistete und auch dem eigenen Willen, der eigenen Initiative. All das
habe so genau gepasst, dass ich von Glick nicht sprechen wolle.
Hier sei jemand am Werk gewesen, der mit seiner leitenden und
figenden Hand alles geregelt habe. Menschen wurden stimuliert und
aktiviert, mir zu helfen — auf vielfiltige Art. Das habe mit Glick nichts zu
tun.

Wiederholt hitte ich Signale empfangen, als ich in meiner Ver-
zweiflung nicht mehr ein noch aus gewusst hitte. Immer wieder wire es
weiter gegangen, wire ich zur Ruhe gekommen — obwohl der seelische
Morast mich zu ersticken drohte. Gliick — damit kénne ich nichts
anfangen!

Das iltere und lebenserfahrene Ehepaar war iiber diese Auffassung von
mir aullerordentlich verblifft. Frau Schiitz erklirte mir dann beim Ab-
schied, sie habe diese Geschichte damals im besonderen aus dem eigenen
Gesichtswinkel und auch aus dem der Hausmann-Familie betrachtet.
Alle Bekannten im Stadtteil, die die Hausmanns kannten, hitten
dhnlich auf diese Katastrophe reagiert, ja sogar der Pfarrer des
Stadtteils habe wihrend der Sonntagsmesse mit den Gldubigen fiir mich
gebetet!

Uber die seelische oder psychische Situation des Hauptbetroffenen wire
— soweit sie sich erinnern kénne — nie gesprochen worden. Meine
Erklirung habe sie sehr tiberrascht, und sie habe ihr auch etwas zum
Nachdenken gegeben.

Beim Nachhauseweg gingen mir die Geschehnisse und die Folgen noch
nachdriicklicher durch den Kopf. Sicher, es war ein langer, dornenreicher
Weg von jenem November bis zu diesem Tag. Die Auffassung Aullen-
stehender, der Hausmann habe ein unwahrscheinliches Gliick gehabt; nun
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gut, so kann man die Sache auch betrachten. Gliick — was fiir ein banales
Wort fiir diesen komplizierten Rehabilitationsprozess nach einer Hirn-
verletzung! War es etwa Gluck, dass ich ein Stehvermdgen entwickelte,
das ich vorher nicht kannte? Oder: Soll ich die mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit, das schlechte Kurzzeitgedichtnis, die akute Verlangsa-
mung, die nicht vorhandenen Reflexe, die seelischen Schwierigkeiten und
die Fihigkeit, diesen Gesamtzustand selbstkritisch zu sehen und mit allen
mir zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten zu bekdmpfen, als Gliick be-
zeichnen? Die Gunst des Schicksals war auch nicht im Spiel, als ich ein
neues Talent entdeckte und schwach ausgeprigte Neigungen und Fihig-
keiten systematisch forderte und qualifizierte! Es hat auch ganz und gar
nichts mit Glick zu tun, dass mich die Hoffnungslosigkeit nicht tber-
rannte und ich dann als psychisch Gebrochener zuriickgeblieben wire!

Es mag sein, dass der normale Sterbliche bei seinem vergeblichen Suchen
nach einer logischen Erklirung zu dem Wort ,,Gliick® greift. Bestenfalls
wird er noch die Vermutung anklingen lassen: Nun, es war der Haus-
mann, dem das passiert ist; ein anderer hitte es nicht geschafft! Aber auch
das ist mir zu einfach! Wer mich frither kannte, sehr gut kannte, wird den
Kopf schiitteln. Nein! Aus meiner eigenen Sicht stimmt das auch so
nicht, selbst wenn mir eine solche Unterstellung schmeichelt! Die eigene
Kraft, der eigene Wille war nimlich ehedem in diesem Maf3e nicht vor-
handen. Motivationen, Ideen und auch ein Hang zur stimulierenden
Phantasie entstanden ebenfalls neu. Sie waren entscheidend fiir meine
Gesundung. Woher kam dies alles? Mit Sicherheit war dies nicht nur ein
glickliches Zusammentreffen besonders giinstiger Umstidnde.

Natlitlich habe ich mich bemiiht, die Intentionen und Gedanken mit
Leben zu erfillen, sie umzusetzen. Jedoch: die Gedanken, die Mo-
tivationen — woher kamen sie?! Das Umfeld kann nicht begreifen, was
rational auch nicht verstindlich ist — auch mir nicht! Ich wei3 nur: Die
Erneuerung kam aus dem Inneren! Mit aller Deutlichkeit kann ich
deshalb lediglich feststellen: Es gibt keine gliicklichen Umstinde! Meine
vollige Wiederherstellung war kein Gliick, kein Zufalll Dies mag mein
Umfeld sehen, wie es will.

Ein grundsitzlich neuer Wilfried Hausmann ist sicherlich nicht entstan-
den, wenn auch partiell ein neues Denken, ein neues Bewusstsein und
eine Anderung der Lebenseinstellung sich eingestellt hat. Ich bin kritisch
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genug, um mir selbst einzugestehen, dass eine Wandlung nicht zu
erkennen ist und ich noch einiges tun muss.

Es ist auch nicht auszuschlieBen, dass das Umfeld die Auffassung vertritt:
Der Hausmann hat immer noch nicht verkraftet, was damals mit ihm
geschehen ist, und vielleicht glaubt man auch, negative Charakterziige,
Verhaltensweisen und Ubetlegungen registrieren zu konnen. Das kiim-
mert mich wenig; entscheidend ist in bestimmten Bereichen ein neues
Denken und die ginzlich andere Form der psychischen Auseinander-
setzung mit Tatbestinden, die im geistigen, seelischen und korperlichen
Bereich liegen.

Das neue Bewusstsein, das mir geschenkt wurde, braucht nicht jeder zu
erkennen; es ist vor allem im meditativen, im seelischen Bereich zu
finden. Der Weg dahin war keinesfalls leicht; die Bewiltigung der inneren
Problematik war und ist die entscheidende Hilfe, mit den geistigen und
korperlichen Schwierigkeiten auch kinftig fertigzuwerden. Dies kann ich
heute aus der Distanz zu dieser schwerwiegenden und lebensveridndern-
den persénlichen Katastrophe feststellen.

ENDE
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Nachwort

Die ersten dreiBBig Monate nach diesem furchtbaren Novembertag waren
fiir mich ein einziges, unauthorliches Martyrium — korperlich, geistig und
psychisch. Die Defizite in der Merkfihigkeit, in der Konzentration,
Spontaneitit, Reaktionsschnelligkeit wurden zwar deutlich abgemildert,
waren jedoch lange Zeit prisent und immer noch nicht ganz beseitigt. Die
Verlangsamung diirfte ich endgiiltig iberwunden haben.

Selbstkritisch muss ich jedoch noch mein Verkehrsverhalten beurteilen.
Mir fehlt auf der einen Seite der wache Instinkt, Gefahrenpunkte zu
erahnen oder zu erspiiren und auf der anderen Seite das ,,globale Sehen®,
wie ich es nennen mochte. Bestimmte harmlose Erscheinungen im
StraBlenverkehr, die sich ganz plétzlich in eine hohe Gefahr — fiir mich
und andere — verwandeln koénnen, werden von mir in ihrer Ent-
stehungsphase zur Gefahrlichkeit vollig auller Acht gelassen. Aus diesem
Grunde benutzte ich das Familienauto nur noch sporadisch und dann
nicht mehr. Meine stindigen Verkehrsmittel sind die Bundesbahn, Bus
oder Strallenbahn — und das Fahrrad.

Erst in den vergangenen acht Jahren komme ich mit den schwer-
wiegenden Beeintrichtigungen in meinem Inneren besser zurecht. Be-
sonders im Bereich der Gefithle und der Psyche habe ich Schlimmes
durchgemacht. Wahrscheinlich ist es nur schwer nachvollziehbar, dass ein
50jihriger in die Gefiithlswelt eines 12jihrigen zuriickfallen kann, auf
psychische Belastungen wie ein Kind reagiert, seine infantilen Emotionen
nicht zu kontrollieren vermag! In einigen Passagen dieses Erfahrungs-
berichts kam dieses erneute Durchlaufen einer lingst vergessen
geglaubten Epoche des Lebens zum Vorschein. Ich konnte diese
chaotischen Zustinde in meinem Inneren aus Grinden der Wahr-
haftigkeit nicht einfach unter den Tisch kehren. Gerade weil es bei
Gesunden Kopfschiitteln oder doch zumindest Befremden hervorruft,
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wird es mir vielleicht gelingen, die Schwierigkeiten von Hirnverletzten
glaubhaft darzulegen. Meine Leidensgefihrten werden mich sehr gut
verstehen. Die vollig deplatzierten Trinen eines erwachsenen Mannes
beispielsweise gehéren bei Hirnverletzten zur Normalitdit, besonders
dann, wenn das Wesenszentrum in irgendeiner Weise betroffen ist. Auch
heute noch bin ich ziemlich empfindlich, reagiere gereizt auf jede
Ungerechtigkeit — ob es gegen mich geht oder andere.
Uberraschenderweise gibt es jedoch auch iiber positive Elemente als
mittelbare Folge zu berichten, die nicht verschwiegen werden diirfen; das
Geschehnis und seine negativen Konsequenzen werden dadurch selbst-
verstindlich nicht in rosarote Farbe getaucht. Um diese Elemente zu
beschreiben, bin ich gezwungen, mich auf abenteuerliche Pfade zu
begeben — abenteuerlich deshalb, weil meine subjektiven Erkenntnisse in
keinem medizinischen Fachbuch nachlesbar sind und wahrscheinlich
auch von Fachleuten zumindest als laienhaft empfunden werden.

Eine neue Form des Durchhalte- oder Stehvermdgens ist es nicht allein,
die mich selbst tiberrascht hat und in dieser Qualitit frither nicht da war;
dies wire unter Umstinden noch durch den Zwang zu erkliren, auf
keinen Fall aufzugeben. Hs geht um eine andere Eigenschaft, deren
Vorhandensein mysteriés und wenig verstindlich erscheint. Mit
zunehmendem Erfolg und in gleichem Mal3e sich steigernden Fihigkeiten
ibe ich mich seit dem Unfall im Formulieren bzw. im Verfassen von
Texten. Sicherlich waren gewisse, jedoch nicht sehr ausgeprigte
Fahigkeiten schon vorher vorhanden. Gelegentlich verfasste ich Artikel
und Leserbriefe in Gewerkschafts- oder Tageszeitungen. Die schriftlichen
Arbeiten von frither halten jedoch einem Vergleich mit heute in keiner
Weise stand. Inzwischen habe ich mehrere Biicher geschrieben — mit
unterschiedlichem Erfolg.

Aus meiner Sicht ist dies eine ,,neue* Begabung — entstanden in der Zeit
in Ronnerskirchen, in der Neurologischen Klinik, zum gréfiten Teil ein
Erfolg der CL-Therapie von Frau Triebach — mag auch eigene Neigung
vorhanden gewesen sein.

Fir mich gibt es dafiir nur eine mogliche Erklidrung: Die nicht geprigten
Hirnzellen, die den Platz der zerstorten einnahmen, waren bestenfalls
durch genetische Voraussetzungen und Randinformationen vorbelastet —
jedoch in hohem Malle aufnahmefihig und programmierbar. Obwohl
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»jungfriulich®, waren sie unter gezielter therapeutischer Beeinflussung
und eigener Initiative enorm lernfidhig. In der Frithphase meiner
Hirnverletzung habe ich — wie in dem Erfahrungsbericht beschrieben —
meiner Frau fast jeden Tag einen Brief nach Hause geschickt. Dies immer
wieder — mit stindig verbesserten Formulierungen. Zudem ist es fiir das
Gesamtbild sicherlich nicht unwichtig zu erwihnen, dass ich einige
Monate vor dem Unfall mein erstes Buch begonnen hatte. Es war mehr
oder weniger eine ideelle Arbeit, die ich wagemutig damals fiir mich und
andere begann — und es entstand letztlich im Auftrag. Das Buch war zu
zwel Dritteln fertig, als der Unfall passierte. Das restliche Drittel ist
ausschlief3lich in der Neurologischen Klinik entstanden. Dort habe ich
mich auch anderweitig im Formulieren getibt. Auf diese Weise kam es zu
dieser erstaunlichen Fihigkeit.

Inzwischen ist in dieser nachrehabilitativen Zeit ein zweites Buch von mir
erschienen; die Grundkonzeption dazu entstand ebenfalls in der
Neurologischen Klinik Ronnerskirchen. Fiir all diese Schreibarbeiten
benutzte ich die elektrische Schreibmaschine in der Ergo-Abteilung —
auflerhalb der Therapiestunden und in meiner Freizeit.

Gezielt zu schreiben begonnen — das méchte ich ausdriicklich betonen —
habe ich erst nach dem Unfall. Das erste Buch, kurz vor der Geschichte
begonnen, war bestenfalls die Initialziindung fiir meine schriftstel-
lerischen Versuche — jedoch war mir das personliche Risiko und auch der
kommerzielle Vorteil abgenommen. Es ist ein wesentlicher Unterschied,
ob ein Werk entsteht, bei dem es ziemlich unsicher ist, ob sich der
Arbeitsaufwand in irgendeiner Weise lohnt.

Auf diese Weise ist ein Hobby entstanden — eine Initiative, die mir Spal3
macht. Das Formulieren gelingt mir auch fast miihelos, ungleich besser
als vor dem Unfall. Fir dieses Phinomen, Uber das ich selbst erstaunt
bin, kann ich keine andere Erklirung finden als die von mir dargelegte,
mag sie auch noch so schillernd oder abenteuerlich sein.

Dieses dritte Buch — das wichtigste fiir mich — hat eine besondere Inten-
tion: Immer wieder hatte ich schwere psychische Stérungen, die meinen
ganzen Lebensrhythmus stark beeinflussten und die eindeutig auf den
Unfall und die nachfolgende Operation zuriickzufithren waren. Die Idee,
dieses Buch zu schreiben, hat ursdchlich mit diesen Stérungen zu tun.
Ahnlich, wie ich es beschrieben habe, als es mir darum ging, den Schock
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zu Uberwinden und es mich dazu trieb, auf Fahrrad zu steigen, ging es mir
nun darum, die Schatten der Vergangenheit endlich loszuwerden. Deshalb
wollte ich quasi den Teufel mit Beelzebub austreiben! Mit anderen
Worten: Dieses Buch war der Versuch, Vergangenheitsbewiltigung und
psychologische Eigentherapie zu verwirklichen oder zu verbinden.

Dem Teufelskreis der psychischen Néte, der depressiven Stimmungen,
die sich stérend auf meine Umgebung auswirkten, zu entrinnen, machte
es notwendig, bisher Erlebtes oder Erfahrenes nachzuvollziehen. Dies
war zunichst nicht leicht; die ersten Seiten meines Manuskripts
erschiitterten mich aufs Neue und ziemlich stark. Nach Beendigung kann
ich die Genugtuung nicht verhehlen: Der Versuch ist gelungen — ich fiihle
mich frei wie ein Vogel in der Luft!

Unabhingig von der positiven Verinderung meiner psychischen Situation
beim Niederschreiben dieses Erfahrungsberichts entstanden im Gefolge
der seit einigen Jahren praktizierten geistigen Auseinandersetzung mit
Sprache und verschiedenen Médglichkeiten des Formulierens, des
Beschreibens von Zustinden oder Verhaltensweisen nicht nur brauchbare
schriftliche Arbeiten; auch das eigentliche Schreiben wurde verbessert.
Aullerdem bin ich heute in der Lage, mich auch unvorbereitet
verstandlich auszudriicken, meine Phantasie wurde dadurch stimuliert
und ich bin selbstsicherer geworden.

Dieses permanente, in eigener Regie vollzogene CL-Training half auch
indirekt andere, mehr praktische Dinge zu meistern. Frither neigte ich
dazu, bei allen Stérungen rund ums Haus oder auch in sachlichen
Bereichen die ,,Symptome® zu bekdmpfen — heute versuche ich
Ungereimtheiten jeglicher Art auf den Grund zu gehen und die Ursachen
auszuraumen.

Dennoch war aus meiner Sicht der Regenerationsprozess keinesfalls
abgeschlossen. Im berufsspezifischen Bereich hatte ich noch einen nicht
wegzudiskutierenden Nachholbedarf aufzuarbeiten. Dies war dann
allerdings leichter zu vollziehen als noch vor einigen Jahren. Inzwischen
fand ich mich in der ,neuen Technik® besser zurecht, und ich etlebte
eigentlich Tag fiir Tag ein neues Begreifen von bisher mir unverstindlich
gebliebenem technischem ,,Kram®. Aber auch in meinem Inneren war
noch einiges zu regulieren. Selbstkritik schlieBt selbstverstindlich auch die
entsprechende Selbstkontrolle mit ein. Die Feststellung, dass mein
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durchaus wieder voll funktionsfihiger Verstand Schwierigkeiten hatte, die
Gefihle zu differenzieren und sie fiir mich selbst und auch firs Umfeld
entsprechend zu ordnen, wodurch es zu Situationen kommen konnte, die
ich nachtriglich kaum mehr zu glitten vermag, mahnt mich zu noch
groBerer Vorsicht. Erstaunlicherweise war dies nicht immer so; dies
bedeutete jedoch nicht, dass ich die wachen Kontrollmechanismen
vernachlissigen konnte.

Offen sein — nicht nur fir mich selber, damit es weiter geht, sondern
auch fir andere und die bereits erwidhnte Empfindlichkeit in normale
Bahnen zu lenken — dies alles werden meine Aufgaben fir die Zukunft
sein.

Es ist schwierig, solche Erfahrungen allgemeingiiltig wiederzugeben.
Sicherlich ist eine Hirnverletzung die schlimmste Schidigung des gesam-
ten Organismus. Auf irgendeine Art und Weise muss jeder personlich
damit fertigwerden. Einige Méglichkeiten, die mir geholfen haben, habe
ich aufgezeigt. Das schwierigste Problem — es hat auch mir lange Zeit
schwer zu schaffen gemacht — sollte unbedingt gelst werden: Die
psychischen Schwierigkeiten muss man in den Griff bekommen. Unter
keinen Umstinden darf man sich der Hoffnungslosigkeit ausliefern, son-
dern muss im Gegenteil aktiv im geistigen, korperlichen und psychischen
Bereich an der sich anbahnenden Gesundung mitarbeiten.

Immer wieder habe ich in meinen finstersten Stunden erlebt, was nicht
endenwollende Verzweiflung bedeutet, wie sie die geistige Erneuerung
blockiert, ja sogar Rickschritten den Weg 6ffnet. Es ist eine individuelle
Frage, wie man Neigungen und Fihigkeiten in der Rehabilitation einsetzt.
Von groBler Bedeutung ist es, den eigenen Zustand selbstkritisch zu
sehen, sich jedoch auch an Fortschritten oder positiven Erlebnissen
aufzubauen.

Jede Erwartungshaltung ist von Ubel. Der Hirnverletzte, der sich lediglich
auf den Neurologen, auf die Therapeuten verldsst, kann die Reha-
bilitationsmal3nahmen abbrechen. Sie sind sinnlos geworden.

In den vielen Jahren der nachrehabilitativen Zeit, in der ich den raben-
schwarzen Tunnel endlich verlassen konnte und ein helles Licht am Ende
sah, habe ich meine Reflexe so stark verbessern kénnen, dass sie wie fri-
her waren. Dies erreichte ich dadurch, dass ich meinen geliebten
Tischtennissport in meinem Heimatverein trainierte und in einer
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Mannschaft spielte — mit dhnlicher Leistungsstirke. Erst die vorbeugen-
den Hinweise eines Orthopiden auf Bandscheibenverschleill und die
ernsthafte Warnung zwangen mich, diese Aktivitit zu beenden.

Wie bereits erwihnt habe ich das Autofahren aus Sicherheitsgriinden
wegen mir selbst und anderen endgultig aufgegeben. Es gibt keine
Schwierigkeiten fir mich und keine Angst, die mich daran hindert, in der
nahegelegenen Grof3stadt mit dem Fahrrad zu fahren, um Besorgungen
zu erledigen.

Seit mehreren Jahren ist auch die Berufstitigkeit beendet, die ich im
Ubrigen problemlos bewiltigen konnte.

Die psychischen oder seelischen Schwierigkeiten habe ich endgiiltig
tberwunden.

Heute kann ich mit Bestimmtheit sagen, dass von der lebensverin-
dernden, mich selbst und meine Familie schwerwiegend tangierenden
Tragbdie nichts mehr tibriggeblieben ist — auller dem Bewusstsein, wem
ich meine 100prozentige Wiederherstellung zu verdanken habe.

WILFRIED HAUSMANN
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