








Welche Hilfsmittel gibt es fiirs ein-
héndige Kochen und wie haben Sie
die passenden gefunden?

Da haben Sie vollkommen Recht. Was
sind denn aber erstmal lhre Lieb-
lingsrezepte aus dem Neuen Buch?

Und was machen Sie und lhr Sohn,
wenn Sie gerade keine neuen Rezep-
te fiir ein Kochbuch austiifteln?

Vielen Dank fiir das spannende Ge-
sprach! Mit Martina Tschirner sprach
Sarina Ohm

MARTINA UND NICK TSCHIRNER BIE-
TEN EINHANDERKOCHKURSE IN GANZ
DEUTSCHLAND AN. SIE MOCHTEN DIE
BEIDEN IN THREM KREISVERBAND
BEGRURBEN UND GEMEINSAM REZEPTE
AUS THREN KOCHBUCHERN NACHKO-
CHEN? MELDEN SIE BEI INTERESSE
GERNE PER MAIL
INFO@MARTINA-TSCHIRNER.DE.
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ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

» 2 KLEINE ZUCCHINI

» 10 KIRSCHTOMATEN

» 2-5 STANGEL BASILIKUM

» 150 G ITALIENISCHER RISOTTO-REIS,
ZB. ARBORIO ODER CARNAROLI

2 1 KLEINE ZWIEBEL

» 1 KNOBLAUCHZEHE

» 500 ML HEIBE GEMUSEBRUHE

» 2 EL BUTTER

» 20 ML OLIVENOL

» 100 ML WEIBWEIN

» 3 EL FRISCH GERIEBENER
PARMESANKASE

» SALZ & PFEFFER

VORBEREITEN & SCHNEIDEN

» VON DEN ZUCCHINI DIE ENDEN AB-
SCHNEIDEN, ERST QUER DRITTELN,
DANN LANGS HALBIEREN.

» JEDES ZUCCHINITEIL MIT DER LAN-
GEN SCHNITTFLACHE NACH UNTEN IN
DEN GEMUSESCHNEIDER LEGEN UND

IN CA. 1 CM GRORE STUCKE SCHNEIDEN.

» ZWIEBEL FIXIERT MIT EINEM MES-
SER SCHALEN, LANGS HALBIEREN UND
MIT DEM ALLIGATOR ZERKLEINERN.

» KNOBLAUCHZEHE MIT DEM SCHLAUCH
SCHALEN UND MIT EINEM MESSER
ANDRUCKEN.

» BASILIKUMBLATTER VON DEN STAN-
GELN ZUPFEN, AUF DEM HOLZBRETT
MIT DEM WIEGEMESSER GROB ZER-
KLEINERN.

AN DEN HERD

» IM TOPF 2 EL BUTTER ZERLASSEN,
ZUCCHINI, ZWIEBEL UND KNOBLAUCH
DARIN CA. 3 MIN. ANDUNSTEN.

» MIT DEM SCHAUMLOFFEL DIE HALFTE
DES GEMUSES HERAUSHEBEN, AUF DEN
TIEFEN TELLER TUN UND BEISEITE-
STELLEN.

» REIS ZUM RESTLICHEN GEMUSE IN
DEN TOPF STREUEN UND RUHREN, BIS
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BEREITSTELLEN

» ARBEITSSTATION / EINHANDERBRETT
» KUCHENWAAGE

» KLEINER & GROBER MESSBECHER

» ALLIGATOR / GEMUSESCHNEIDER

» KNOBLAUCHSCHLAUCH

» WIEGEMESSER & HOLZBRETT

» 3-LITER-TOPF MIT STIEL & DECKEL

» SCHAUMLOFFEL, SUPPENTELLER

» SCHOPFKELLE

» KLEINE PFANNE

ABWIEGEN & -MESSEN

» 150 G RISOTTOREILS
» 20 ML OLIVENOL
» 100 ML WEIBWEIN

ALLE REISKORNER MIT EINEM FETT-
FILM UBERZOGEN SIND.

» ALLES MIT DEM WEIBWEIN ABLO-
SCHEN.

» WEITERKOCHELN, BIS DIE FLUSSIG-
KELIT FAST VERDAMPFT IST.

» NACH UND NACH MIT DER SCHOPF-
KELLE DIE GEMUSEBRUHE ZUGIEREN,
DABEI WEITER AB UND ZU RUHREN,
DAMIT DER REIS NICHT ANSETZT.

» WENN DIE REISKORNER NACH CA. 15
MINUTEN GAR SIND, 5 EL. PARMESAN-
KASE UND DIE BEISEITEGESTELL-
TEN ZUCCHINI UNTER DEN RISOTTO
RUHREN.

» MIT SALZ UND PFEFFER ABSCHME-
CKEN UND KURZ ABDECKEN.

» TOMATEN BRATEN

» IN DER PFANNE 20 ML OL ERHITZEN
UND DARIN DIE TOMATEN KURZ BRA-
TEN, BIS SIE PLATZEN.

» PFANNE VOM HERD NEHMEN.

ANRICHTEN

» DEN RISOTTO AUF ZWEI TELLER
GEBEN.

» TOMATEN UND BASILIKUM DARUBER
VERTEILEN.



-hrenamtliches Engagement
trotz Long-COVID

,Fur Long-COVID-Betroffene ist es nach wie vor schwierig, die richtigen Hilfsangebote zu
finden’, berichtet BDH-Mitglied Uwe Struck bei einem Besuch in der BDH-Geschéftsstel-
le Berlin. ,Umso wichtiger ist der Austausch in Selbsthilfegruppen und die gegenseitige

Unterstitzung durch Menschen, die ein dhnliches Schicksal durchleiden.”
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enau aus diesem
Grund  war  der
Long-COVID-Pa-

tient im November 2021
auf der Suche nach
einer Selbsthilfegrup-
pe, welche er zeitnah
fand. Inzwischen ist
er Sprecher dieser
Selbsthilfegruppe

und Teilnehmer

in zwei weiteren
Selbsthilfegrup-

pen. Um fir

sich und andere
bessere  Bedingun-
gen beziglich des Bekannt-

heitsgrades und einer besseren Versorgung
von Long-COVID zu schaffen, nimmt er vie-
le Strapazen auf sich, obwohl er aufgrund
seiner Long-COVID-Erkrankung mit seinen
Kraften haushalten muss. Er spricht mit Ver-
treterinnen und Vertretern anderer Orga-
nisationen, organisiert Informationsveran-
staltungen und wirkt in TV-Sendungen mit.
Im Gemeinsamen Bundesausschuss, dem
obersten Beschlussgremium der gemein-
samen Selbstverwaltung im deutschen
Gesundheitswesen, arbeitete er als Patien-
tenvertreter an der Long-COVID-Richtlinie
mit. Diese regelt die koordinierte und struk-
turierte Versorgung fur Versicherte mit Ver-
dacht auf Long-COVID und Erkrankungen,
welche eine dhnliche Ursache oder Krank-
heitsauspragung aufweisen.

X X X X X XX
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Seine Corona-Infektion im Oktober 2021,
finf Monate nach der 2. COVID-19-Imp-
fung, verlief moderat. Doch wenig spa-
ter begann er unter schweren Erschop-
fungszustanden, starken Kopfschmerzen,
Konzentrations-, Wortfindungs- und Ge-
dachtnisstérungen zu leiden. ,Es war
so schlimm, dass ich nicht einmal mehr
lesen konnte” berichtet Uwe Struck. Hin-
zu kamen neurologische Beschwerden
- Schmerzen, Kribbeln und ein taubes
Gefthl in den Gliedmalen. Zundchst er-
folgte eine neurologische Rehabilitation,
mit der Schwerpunktsetzung auf neuro-
pathische Beschwerden, welche ihn phy-
sisch und kognitiv derartig tberfordert
hat, dass sich seine Fatigue und andere
Symptome verstarkten und verstetigten.
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Auch zwei weitere Rehas in einer
psychosomatischen beziehungs-
weise  neurologischen  Klinik
fihrten zwar zu einem besseren

Umgang mit der Krankheit, je-
doch nicht zu einer Linderung
seiner Symptome. Nach

dem Scheitern einer
beruflichen
Wiederein-
gliederung,

dem Auslaufen
des  Kranken-
geldes und dem
Bezug von Ar-
beitslosengeld | im
Rahmen der Nahtlosig-

keitsregelung, bescheinigte ihm die letzte

Reha-Klinik eine dauerhafte Arbeitsun-

fahigkeit. Ruckwirkend zum Januar 2023

erhalt Uwe Struck eine volle, unbefristete

Erwerbsminderungsrente. Zwei Stunden

taglich arbeitet er in einem gemeinnit-

zigen Verein im Homeoffice mit Pausen.

Mehr schaffe er zu dem jetzigen Zeitpunkt

nicht. An seinem ehrenamtlichen Enga-

gement will er weiterhin festhalten. ,Es
macht mich zufrieden, dass ich anderen

Betroffenen helfen kann, auch wenn ich

dabei oft an meine Grenzen stofie” freut

sich Uwe Struck.

Das Gesprach mit Uwe Struck fihrten Ott-

mar Lehmann, BDH KV-Vorstand Berlin, und
Susanne Pirner, BDH-Geschéftsstelle Berlin.
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ANTWORT

BDH Bundesverband Rehabilitation
Lievelingsweg 125
53119 Bonn

Bundesverband
Rehabilitation zahlt

Empfanger

Auf uuserer biebsedte
it bath-reha.Ae
fiudlen Sie alle husgaben
hier: Verbaud/bktuelles/
B0#-Magaziu

Das BDH-Magazin - gedruckt oder online weiterlesen?

Jor Ne 37 chabilitation

Es gibt qute Grinde dafir, eine ge-

druckte Ausgabe des BDH-Magazins

mit gut recherchierten Text- und Fo-
tobeitrdgen aus dem gesamten Be-

reich des Sozial- und Gesundheits-

wesens in den Handen zu halten

oder auch weiterzugeben. Es

ahe (B gibt aber auch gute Griinde, zu
iberlegen, ob man unser BDH-
Verbandsmagazins nicht auch

online weiterlesen mochte.

Wir mochten Sie bitten, uns
diese Frage zu beantworten.
Sie unterstitzen uns damit
in unserer Verbandsarbeit.

—
1

Wenn Sie sich fir die
Online-Variante ent-
scheiden,  verpassen

Sie auch zukinftig keine aktuelle Ausga-
be des Sozialmagazins. Senden Sie uns
hierfur einfach die ausgefiillte Karte zu-
rick. Dann erhalten Sie regelmalSig den
Link zum neuesten BDH-Magazin. Herz-
lichen Dank!

Wir bleiben bei unseren gedruckten
Ausgaben!

Information fir Mehrfachbezieher: Sie
mochten fur hren BDH-Kreisverband, Ihre
Institution oder Einrichtung gerne weiter-
hin die gedruckten Ausgaben beziehen,
winschen aber eine andere Anzahl an
BDH-Magazinen? Dann wenden Sie sich
mit der Angabe der gewiinschten Stiick-
zahl gerne an Christian Meier, BDH-Mit-
gliederverwaltung

Mail: christian.meier@bdh-reha.de
Tel. Tel.: 05152 699 33 68
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GEBURTSTAGE

Hanny Fiedler (2.4.)
KV Oberhessen

Grete Finger (29.4.)
KV Ostfriesland

Anna Schapfeld (24.7.)
KV Essen

Hubert Gob (27.5.)
KV Ahrweiler

Paul Lukowski (23.5.)
KV Essen

Paul-Aloisius Hohmann (24.3.)
KV Fulda

Hildegard Hasenauer (4.5.)
KV Fulda

Inge Meyer (16.1.)
KV Fulda

Rolf Kirchhoff (31.1.)
KV Hochrhein

Armgard Wendt (23.3.)
KV Hochrhein

Emma Ginkel (23.4.)
KV Fulda

Frau Kallnischkies (8.1.)
KV Stuttgart

Karl Steinmetz (17.2.)
KV Stuttgart

Alfred Ziegler (6.6.)
KV Stuttgart

Wolfgang Coburger (22.4.)
KV Oberhessen

Sophie Wirth (16.4.)
KV Oberhessen

Detlef Blodorn (13.6.)
KV Dortmund

Alfons Simon (13.2.)
N IEIE

Dirk Deppine (10.4.)
KV Ostfriesland

Gisela Ehle (16.5.)
KV Essen

Antje Meyerhoff (20.5.)
KV Ostfriesland

Walter Wendlandt (18.2.)
KV Ahrweiler

Gerlinde Mihm (13.3.)
KV Fulda

Anneliese Bubendey (1.5.)
KV Essen
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Werner Miiller (8.6.)
KV Oberhessen

Gunther Brahler (27.6.)
KV Fulda

Helfried Assing (28.6.)
KV Ostfriesland

Joachim Stenschke (5.4.)
KV Ahrweiler

Otto Kuhl (11.4.)
KV Ostfriesland

Brigitte Burg (19.5.)
KV Essen

Arnold Reuwsaat (7.6.)
KV Ostfriesland

Walter Sender (12.4.)
KV Ahrweiler

Hans-Josef Grof3garten (26.4.)
KV Ahrweiler

Hartwig Koch (6.6.)
KV Oberhessen

Dieter Lallmann (10.6.)
KV Essen

Gerold Westermann (23.4.)
KV Ostfriesland

Gertrud Riist (30.5.)
KV Ostfriesland

Wilma Romer (4.6.)
KV Essen

Norbert Lohmeier (6.3.)
KV Ahrweiler

Ursula Ludwig (4.6.)
KV Oberhessen

Dieter Josuhn (6.6.)
KV Essen

Antje Kuhl (28.6.)
KV Ostfriesland

Rudi Neuland (16.1.)
KV Fulda

Bernhard KeBler (20.1.)
KV Fulda

Dieter Rauch (22.1.)
KV Hochrhein

Hans-Jirgen Schulz (20.2.)
KV Fulda

Herbert Tobeck (3.3.)
KV Berlin

Hans-Joachim Achtmann (7.3.)
KV Berlin
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: Herbert Peter Jodeit (9.3.)
: KV Berlin

Hildegard Fischer (17.3.)
KV Hochrhein

Waltraud Schulz (23.3.)
KV Berlin

Peter Reuter (22.5.)
KV Ahrweiler

Gert Rurack (28.5.)
KV Hochrhein

Udo Salata (21.6.)
KV Dortmund
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JUBILARE

Winfried Brehler (60)

W VIR TRAUERN UM

Christine Weber (95)
KV Ostfriesland

Annemarie Vogt (94)
KV Fulda

Hans-Eberhard Stelzer (79)
KV Schaumburg-Weserbergland

Lothar Fuhrig (74)
KV Berlin

Hans-Gerhard Werner (70)
KV Fulda

Thomas Lug (65)
KV Fulda

Maria Schmidt (63)
KV Fulda

Lothar KreB (56)
KV Fulda

Andreas Franco (53)
KV Hochrhein

Valentin Sonntag (72)
KV Stuttgart
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:::BDH

Bundesverband
Rehabilitation

mein BDH
sozialstark

~ Gesundheit nur auf Genehmigung? Nein danke! |
Rehabilitation ist Leben. Der BDH. 4

» Zugang zu medizinischer Rehabilitation sollte ohne ressourcenintensives Antrags-
verfahren maglich sein. Bei der Ermittlung des Rehabilitationsbedarfes sollte die
Einschatzung der behandelnden Arztinnen und Arzte malRgeblich sein und die me-
dizinische Prifung beim Leistungstrdger entfallen. Wir fordern einen Wegfall des
Genehmigungsvorbehalts fir die neurologische Rehabilitation. «

Aus der BDH-Sozialagenda

Sie kommen zu Recht - BDH-Sozialrechtsberatung

Sie haben Fragen rund um das Sozialrecht? Sie mochten  Kontaktieren Sie uns. Wir helfen - schnell und unkompliziert!
Hilfe bei Antragen? Sie brauchen juristische Vertretung vor BDH-Sozialrechtsberatung

Behorden oder Gerichten? Wir beraten und unterstiitzen Sie Telefon 0228/969 84-0

in Sachen Krankenversicherung, Pflege, Behinderung, Rente Telefax 0228/9 69 84-99

oder Grundsicherung. E-Mail info@bdh-reha.de | www.bdh-reha.de




