





REGIONALGESCHAFTSSTELLE SAARBRUCKEN

Die Mitarbeiter der Regionalgeschaftsstelle Saarbricken winschen
allen Mitgliedern und deren Angehorigen ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Die Regionalgeschafts-
stelle ist in der Zeit vom 23. Dezember 2020 bis einschlie(Slich 4.
Januar 2021 geschlossen.

KREISVERBAND RECKLINGHAUSEN

Sprechstundeninformationen

Liebe Mitglieder, aufgrund der angespannten COVID-19-Lage wer-
den wir bis zum Jahresende keine personlichen Sprechstunden ab-
halten kénnen. Die vorgesehenen Rumlichkeiten stehen nicht zur
Verfigung. In dringenden Fallen kénnen wir Sie, soweit es geht,
gerne telefonisch unter 01573-2554322 beraten.

\

Bleiben Sie gesund!

Ihr Vorstand des Kreisverbandes Recklinghausen.

KREISVERBAND FREIBURG

Info zur Sprechstunde

Ab November 2020 findet in Lorrach wieder eine BDH-Sprechstun-
de statt. Sie finden uns im ,i-Punkt” der Stadt Lorrach, am Chester-
platz 9. Die Sprechstunde findet jeweils am 2. Mittwoch im Monat
von 14.00 bis 17.00 Uhr statt und beginnt am 11.11.20. Die Sprech-
stunde wird vor Ort von Herrn Dipl. Sozialarbeiter Jorg Berkefeld
abgehalten. Fur sozialmedizinische Fragen steht Herr Dr. Hagel,
Facharzt fur Neurologie und Rehabilitationsmedizin, zur Verfigung.

BUNDESGESCHAFTSSTELLE

Die Bundesgeschaftsstelle ist vom 24.12.20 bis einschlielSlich 03.01.21 geschlossen. Ab dem 4. Januar sind wir
wieder wie gewohnt fir Sie da. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesgeschaftsstelle winschen Ihnen
allen ein frohes Weihnachtsfest und ein vor allem gesundes neues Jahr.
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DH-Klinik Greifswald bringt
Photovoltaik-Anlage ans Netz

Wettere [uforwationen:
- both-Klinik- greifswald.de

Die BDH-Klinik Greifswald zeigt: Klimaschutz im Krankenhaus kann gelingen. Mitte Sep-
tember nahm die Klinik eine eigene Photovoltaik-Anlage (PVA) in Betrieb. Sie ist Teil
eines innovativen Konzepts, das dem Krankenhaus hilft, seine bendtigten Ressourcen
umweltschonend selbst zu produzieren und sparsam einzusetzen.

,Mit der Anlage kann die BDH-Klinik Greifswald den C02-Ausstol$
pro Jahr um 104 Tonnen verringern. Dies ist ein wichtiger Beitrag
der Klinik, um unseren Teil zur Erreichung der Klimaziele zu leisten”,
betonte Klinikgeschaftsfuhrer Roger Gierczak. Die Kollektoren ver-
fiigen tber eine Flache von knapp 1.000 m? und erzeugen etwa
180.000 kWh Strom pro Jahr. Die Anschaffungskosten beliefen sich
auf 180.000 Euro.

Fur den qut dreimonatigen Aufbau der Photovoltaik-Anlage
wurde zeitweise der Parkplatz gesperrt, um die einzelnen Elemente
per Kran auf das Dach zu beférdern. ,Wir verbrauchen den erzeug-
ten Strom komplett selbst”, erklart der technische Leiter der Klinik,
Karsten Nietz. Mittels Anbindung ans Internet konnen die korrekte
Funktion der Anlage sowie die erzeugte Energiemenge jederzeit
Uberwacht werden. AuBBerdem wurden zu Beginn des Jahres die
letzten 100 Leuchtmittel in der BDH-Klinik durch umweltfreundliche
LEDs ersetzt. ,Die nun eingesparte Energiemenge entspricht dem
Jahresbedarf von zwolf Einfamilien-Haushalten”, so Nietz.
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GEBURTSTAGE

Elli Schreff (11.11.)
KV Waldeck-Frankenberg

Herta Reinhardt (30.11.)
KV Neuss

Berthold Griiger (08.11.)
KV Gutersloh-Warendorf

Rudolf Schmalreck (21.12.)
KV Minchen-Bayern

Wilhelm Doberstein (05.10.)
KV Delmenhorst-Hoya

Ludwig Appel (03.10.)
KV Schaumburg-Weserbergland

Julijana Mergel-Haler (18.09.)
KV Berlin-Charlottenburg

Elfriede Gombatschak (23.11.)
KV Frankfurt

Adolf Jansen (22.12.)
KV Gutersloh-Warendorf

Alwine Hellwig (19.12.)
KV Delmenhorst-Hoya

Marianne Wawrauschek
(22.01.)
KV Vogelsbergkreis

Herbert Fromberg (23.10.)
KV Delmenhorst-Hoya

Elvira Loth (05.12.)
KV Fulda
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Gertrud Classen (16.12.)
KV Neuss

Ingeborg Wegener (13.10.)
KV Hamburg

Giesela Weihe (28.12.)
KV Delmenhorst-Hoya

Anneliese Dannenberg
(02.12.)
KV Fulda

Heinrich Oingel (15.12.)
KV Fulda

Peter Honke (11.09.)
KV Schaumburg-Weserbergland

Uwe Johannsen (23.09.)
KV Hamburg

Klaus Seidel (05.11.)
KV Waldeck-Frankenberg

Dieter Kiihl (07.11.)
ANEIEE

Heint Tonjes (26.11.)
KV Gutersloh-Warendorf

Wolfgang Ryack (18.12.)
KV Gutersloh-Warendorf

Reichel, Ingeborg (19.12.)
KV Vogelsbergkreis
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EHRENTAFEL

Ibrahim Arslan (78)
KV Fulda

Heinz Kentsch (87)
KV Neuwied

UM
NACHLESEN_

Geldrichtig
Philipp J. Miller

Uber Geld spricht man be-
kanntlich nicht. Sollte man
aber, und zwar um das Not-
wendige mit dem ethisch
Gebotenen zu verbinden.
Das findet Autor und Self-
made-Millionar Philipp J. Muller. Ein interessanter
Leitfaden im Dschungel der Finanzen. Philipp J.
Muller zeigt in seinem Buch die Grundlagen fur die-
ses neue Geldverstandnis auf, das gepragt ist von
einem hohen Wertebewusstsein, personlicher Reife
und sozialer und 6konomischer Verantwortung.

ISBN: 978-3-86936-997-6

RICHTIG

0
_MORALISCH HANDELN
PERSONLICHE FREIHEIT
LEBEN

GABAL

Das Gliick der Erde
Jessica Bredow-Wernd/

DAS GLUCK
DER ERDE

Auf ihrem Weg zum Olym-
pia-Gold in  Tokio 2021
macht Deutschlands beste
Dressurreiterin Jessica von
@ Bredow-Werndl halt und
; gewahrt uns Einblicke in
eine ganzheitliche und tierfreundliche Philoso-
phie, die auf dem klaren Leitsatz beruht: Du musst
dich auf das Pferd einlassen, nicht das Pferd auf
dich! Dieses Buch nimmt uns mit auf ihrer Reise
zu der Frau, die sie heute ist.

ISBN: 978-3-426-21486-2
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RALPH CASPERS

Wenn Papa jetzt tot ist,
muss er dann sterben?

8 bog 'L“jkﬁ
WENN PAPA
JETZT TOT IST,
MUSS ER
DANN
STERBEN?*

088

Ralph Caspers

Der Tod gehort zum Leben
dazu - wir wissen, dass wir
den Tod akzeptieren missen
und dieser kein Tabuthema in

Wie Wir
Kindern in
Trauer helfen
konnen

NVl

unserem Leben sein darf. Ralph Caspers widmet
sich in seinem Ratgeber einem schwierigen und
emotional bewegenden Thema: Wie helfen wir
Kindern bei der Bewaltigung von Trauer? Caspers
bleibt praxisnah und bietet wichtige Hilfestellung.

ISBN: 978-3-7857-2632-7
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Regionalgeschifts- -«
stelle Bad Malente BDH-Klinik

Greifswald
o '*

Regionalgeschafts-
stelle Berlin

BDH-Klinik
Hessisch Oldendorf
[

Regionalgeschiftsstelle
Hessisch Oldendorf

Regionalgeschiftsstelle
Ménchengladbach
[ ]
BDH- BDH-Klinik
Bundesleitung Braunfels

BDH-Klinik

Vallendar BDH-Klinik
Vallendar MBR

Regionalgeschafts-
stelle Fulda

BDH Bundesverband
-‘f;%::z:'s.ziztizz' Rehabilitation

Fegfonalgecits Einen Kreisverband finden
Sie auch in |hrer Nahe

BDH-Therapie-
zentrum Ortenau

BDH-Klinik
Waldkirch
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BDH-Klinik Hessisch Oldendorf BDH-Klinik Braunfels
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-Klinik Waldkirch

BDH-Klinik Vallendar MBR BDH-Klinik Elzach BDH

BDH Bundesverband Rehabilitation
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